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Le BAC et sa dose de stress plus - meizizs
ou moins intense voire paralysante

Des spécialistes nous détaillent les mesures a adopter pour ne pas se laisser
déborder par l'anziété et éviter la panique avant et pendant les épreuves
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monde juste et équitable

Fadi Oukili Asraoui : Le consensus
est le metllewr moyen par lequel les
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pour les jeunes, mats aussi avec euz
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Hassan Lachguar : La paix et le respect
mutuel entre les nations sont les seuls moyens
de parvenir a un monde juste et equitable
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LA GENESE DU FORUM

a toute premicére édition du

Forum international des

jeunes patlementaires socia-

listes et sociaux-démocrates,
tenue trois jours durant dans la cité
ocre et organisée par le Groupe so-
cialiste — Opposition ittihadie a la
Chambre des représentants, en par-
tenariat avec la Jeunesse ittihadie et
le Réseau «Mena-Latina», a réuni des
parlementaires et des experts du
monde entier dans le but d’offrir une
plateforme unique aux jeunes patle-
mentaires pour échanger des idées,
partager des expériences et formuler
des recommandations concrétes en
vue d'un monde meilleur et plus
juste.

Invité a s'exprimer sur cet évene-
ment d’envergure lors de I'émission
télévisée "Invité de la rédaction” sur
Medil TV, El Hassan Lachguar, dé-
puté ittihadi et coordinateur du Ré-
seau international des jeunes
parlementaires socialistes et sociaux-
démocrates, a tenu a rappeler que
«'idée de ce Forum international ger-
mait depuis quatre ans déja, avec
pour objectif de renforcer la coordi-
nation entre les forces parlementaires
du monde entier». «Le Réseau Mena-
Latina, créé par la Jeunesse ittihadie
et les Jeunes Démocrates d'Ettakatol
en Tunisie, a joué un réle clé dans
l'organisation de cet événement. La
participation active de I'USFP au sein
de I'Internationale socialiste a égale-
ment contribué a I'émergence de
cette initiativey, a-t-il souligné.

Pour lui, I'un des aspects les plus
importants du Forum a été la diver-
sité des sujets abordés. «Les pattici-
pants ont débattu de questions
cruciales telles que la paix, la sécurité,
la lutte contre le terrorisme et l'extré-

misme, la migration, le développe-
ment durable, l'environnement, les
énergies renouvelables, les questions
de genre et d'égalité, les droits et la
liberté», a-t-il indiqué. Et d’ajouter :
«Les débats ont été organisés en plu-
sieurs sessions thématiques, chacune
animée par des experts et des patle-
mentaires expérimentés. Chaque ses-
sion a permis d'approfondir les
discussions et de formuler des re-
commandations ~conctétes pour
aborder les défis spécifiques liés aux
thématiques en question».

«L'une des sessions les plus mar-
quantes a porté sur la question du dé-
veloppement  durable et de
l'environnement. Les participants ont
souligné l'importance de mettre en
place des politiques favorables a la
protection de l'environnement, a la
promotion des énergies renouvela-
bles et a la lutte contre le change-
ment climatique», a précisé El
Hassan Lachguar. «Des exemples de
bonnes pratiques ont été partagés,
notamment des initiatives mises en
ceuvre dans certains pays partici-
pants. Les parlementaires ont égale-
ment souligné la nécessité de
renforcer la coopération internatio-
nale pour faire face aux défis envi-
ronnementaux mondiaux», a-t-il
poursuivi.

Un autre sujet de discussion es-
sentiel a été la promotion de I'égalité
des genres et des droits des femmes.
«lLes participants ont mis en avant
l'importance d'une représentation
équilibrée des femmes dans les par-
lements et les organes de décision,
ainsi que la nécessité de lutter contre
les discriminations et les violences
basées sur le genre. Des exemples de
politiques et de législations favorisant

Les jeunes parlementaires
ont exprimé leur
determination a travailler
sans reliche pour
transformer les idéaux

en actions concretes, en
mobilisant les jeunes

du monde entier et en
construisant des alliances
solides avec d'autres

acteurs [)()/l'n'qum et soclaur

I'égalité des genres ont été partagés
et des stratégies ont été discutées
pour promouvoir une participation
plus active des femmes en politique»,
a affirmé le parlementaire usfpéiste.

I’autre point fort de ce Forum a
été I'appel a une révision du cadre de
coopération globale des Nations
unies. Les jeunes parlementaires ont
exprimé la nécessité de repenser les
objectifs et les méthodes de travail de
cette organisation internationale
pour les adapter aux réalités du XXIe
siecle. Ils ont plaidé pour une plus

grande transparence, une meilleure
représentativité de tous les pays
membres et une efficacité accrue
dans la résolution des problemes
mondiaux. El Hassan Lachguar a
dans ce sens souligné l'importance de
cette réforme: «Il est temps de sortir
du moule imposé par 'Occident.
Nous devons respecter I'évolution de
chaque Etat et travailler en collabo-
ration pour le bien-étre des popula-
tions. La paix et le respect mutuel
entre les nations sont les seuls
moyens de parvenir a un monde plus
juste et équitablex, a-t-il insisté.

«La question de l'engagement des
jeunes dans la politique a également
été abordéer, a-t-il fait savoir. «Alors
que certains estiment que les jeunes
se désintéressent de la vie politique,
les jeunes parlementaires ont souli-
gné que ces derniers sont en réalité
tres politisés, mais qu'ils ont ten-
dance a s'engager davantage au sein
de la société civile plutét que dans
des structures politiques tradition-
nelles. Ils ont appelé a offrir plus
d'espaces médiatiques et de tribunes
pout permettre aux jeunes de s'expri-
mer et de convaincre d'autres de pat-
ticiper activement a la vie politique»,
a-t-il déclaré. Et de rappeler que «les
jeunes patlementaires ont souligné
I'importance de I'éducation, de la for-
mation et de l'acces équitable aux op-
portunités pour tous les jeunesy. «Ils
ont appelé a investir dans I'éducation
de qualité, a favoriser I'innovation et
la créativité et a lutter contre les dis-
criminations afin de permettre a
chaque jeune de faire valoir son po-
tentiel et de contribuer au dévelop-
pement de sa sociétéy, a-t-il martelé.

Le député ittihadi a également
précisé que «les jeunes parlemen-
taires ont conclu le Forum avec la
conviction que leur génération a le
pouvoir et la responsabilité de facon-
ner un avenir meilleur pour tous. Ils
ont exprimé leur détermination a tra-
vailler sans relache pour transformer
les idéaux en actions concrétes, en
mobilisant les jeunes du monde en-
tier et en construisant des alliances
solides avec d'autres acteurs poli-
tiques et sociaux».

11 a, par ailleurs, souligné que «la
création du Réseau international des
jeunes parlementaires socialistes et
sociaux-démocrates témoigne de
l'importance de la solidatité et de la
coopération entre les jeunes parle-
mentaires partageant des valeurs so-
cialistes et socio-démocratesy. «En
travaillant ensemble, ils pourront in-
fluencer positivement les politiques
nationales et internationales, défen-
dre les intéréts des jeunes et contri-
buer 2 la construction d'un monde
meilleur», a-t-il conclu.

Mehdi Ouassat
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Fadi Oukali Asraout : Le consensus est le meilleur moyen
I non Seulement pour
les jeunes, mais avec euz en repondant a leurs besoins

par lequel les decideurs peuvent ag

es politiques inclu-
sives et concertées
( », tel est le message
émis par Fadi Ou-
kili Asraoui, sectétaire général de la
Chabiba ittihadia, dans le cadre des
travaux de la premiere édition du
Forum des jeunes parlementaires so-
cialistes et sociaux-démocrates, orga-
nisé du 29 au 31 mai dernier.
Intervenant lors d’un panel consa-
cré aux politiques publiques destinées
aux jeuncs, il a rappelé que la Chabiba
ittihadia, depuis sa création en 1975, a
constitué la premiere organisation po-
litique 4 s'occuper des questions de la

jeunesse dans le pays. Elle a également
joué un role décisif dans la conquéte
de nombreux acquis au profit de la
jeunesse marocaine. Notamment ceux
liés ala question de Iéducation, en dé-
fendant la consolidation d'un modéle
éducatif populaire et démocratique,
basé sur la qualité et la gratuité comme
critéres initiaux. La Chabiba a déployé
également de grands efforts concer-
nant les questions liées 4 la participa-
tion politique des jeunes et a leur
conttibution a 'élaboration de la déci-
sion publique.

A ce propos, le secrétaire général
de la Chabiba ittihadia a rappelé la

lutte menée afin de permettre aux
jeunes dgés de 18 ans de se porter can-
didats et de voter lors des échéances
électorales. La Jeunesse usfpéiste a
aussi une longue histoire dans la lutte
contre toutes les formes de violence,
d'extrémisme et de haine en tant
qu'otganisation progressiste, moder-
niste et nationale, appartenant a I'école
social-démocrate qui a lutté et lutte en-
cote pour parvenir a une société so-
cialiste croyant en l'universalité¢ des
droits de 'Homme et dans laquelle la
liberté, I'égalité, la dignité et la justice
sociale prévalent.

«En effet et dés la création de

notre organisation, celle-ci a procédé
aun plaidoyer direct en faveur du role
de la jeunesse dans I'élaboration des
perspectives de développement et
dans la réussite des mutations poli-
tiques et socio-économiques en cours
dans le pays tout en prenant en consi-
dération que I'élaboration et la mise en
ceuvre d'une politique publique solide
au profit de la jeunesse sont une né-
cessité urgente qui demande des inter-
ventions cohérentes et coordonnées,
car cette mobilisation établira une
nouvelle philosophie qui valorise I'ac-
cés des jeunes a une citoyenneté pleine
et active et entraine un changement
des mentalités et des comporte-
mentsy, a-t-il affirmé. Il a insisté sur
Pimportance d'une politique publique
inclusive et appropriée pour la jeu-
nesse. Selon lui, cette question est de-
venue 'une des priorités les plus
importantes nécessitant actuellement
un large consensus et une vision a
long terme, car dle consensus est le
meilleur moyen par lequel les déci-
deurs peuvent agir non seulement
pour les jeunes, mais aussi avec eux en
répondant a leurs besoins», précise-t-
il. Et de noter qu’il n'est pas possible
de définir une politique spécialement
pour les jeunes et selon un schéma
Up-down. «Et c’est cela qui est apparu
avec les Usfpéistes du 20 février dont
les revendications ont été transmises
via le ministere de la Jeunesse et des
Sports et qui ont ét¢ inclues dans la
Stratégie nationale intégrée pour la
jeunesse 2015-2030, avec comme slo-
gan «Jeunesse citoyenne, heureuse et
ouverter, et axée sur I'éducation et la
formation, les politiques de 'emploi,

les politiques de santé et lutte contre
les fléaux sociaux, les politiques d'in-
clusion sociale et économique, les va-
leurs, la citoyenneté, 'encadrement
associatif et politique et les droits hu-
mains», a-t-il souligné. Et de rappeler
: «En revenant a la Constitution de
2011, nous constatons que les poli-
tiques nationales pour la jeunesse sont
au ceeur de ce document juridique su-
préme du pays, qui a reconstruit les
stratégies et les politiques a partir des
principes appropriés aux pactes intet-
nationaux. Et depuis, il est devenu né-
cessaite de mettre en ceuvre une
stratégie nationale intégrante offrant
un cadre général et les conditions in-
dispensables pour développer les ca-
pacités des jeunes afin quils puissent
participer a la vie publique. Et ce afin
de remplir les conditions favorables
permettant aux jeunes de bénéficier
d'une éducation et d'une formation de
qualité avec des opportunités d'inté-
gration sociale et économique et jouis-
sant d'un environnement de paix et de
sécurité sociale. Tels sont les roles et
les taches qui nous sont confiés en
tant que jeunes socialistes et sociaux-
démocrates du monde entier ».

Dans ce sens, il a rappelé que la
IXe Conférence nationale de la Cha-
biba itthadia a donné des lecons
d'égalité en adoptant la parité dans
toutes ses structures exécutives et hié-
rarchiques, ainsi que l'intégration des
jeunes dans diverses listes électorales
lors des derniéres échéances locale, ré-
gionale et nationale avant de paraphra-
ser Karl Marx en demandant aux
jeunes du monde entier de sunir.

LE

Des deputes etrangers louent |'engagement effectif du Rovaume en faveur
du developpement durable et de la promotion des droits de I'Homme

es députés parlementaires
étrangers ont salué l'enga-
gement effectif du

Royaume en faveur du développe-
ment durable, de la promotion des
droits de 'Homme et de la consoli-
dation de la paix et de la sécurité dans
le monde.

Dans des déclarations a la MAP
en marge de leur participation au
premier Forum international des
jeunes parlementaires socialistes et
sociaux-démocrates, les parlemen-
taires ont souligné l'importance des
roles que joue le Royaume sur les
plans local, régional et international
dans le plaidoyer en faveur d'une hu-
manité équitable a tous les niveaux.

A cet égard, le député du Parti li-
béral colombien Andres Caye a loué
I'adhésion effective du Maroc a la dé-
fense des droits de 'Homme, affi-
chant son aspiration a construire une
histoite commune entre les deux
pays.

1l'a mis en avant I'importance de
ce forum, notamment pour les pays
d'Amérique latine, pour comprendre
le monde a bien des égards et trouver
les moyens optimaux devant favori-
ser la promotion des droits de
'Homme et la consolidation de la
paix.

Pour sa part, le député portugais
Nelson Brito a souligné la position
stratégique dont se targue le Maroc

par rapport a 'Europe, non seule-
ment grace a sa vision politique et
géopolitique de trait d'union entre les
continents européen et afticain, mais
aussi au vu de sa relation historique
avec le continent européen.

Ces relations "privilégiées" avec
I'Union européenne se sont reflétées
principalement dans I'action com-
mune visant a promouvoir le déve-
loppement économique et social,
partager les mémes valeurs démocra-
tiques et défendre les mémes droits
tels que I'égalité et la justice sociale,
a-t-il fait savoir, soulignant le role de
choix du Royaume sur le continent
afficain dans la mise en ceuvre de
Pagenda des Nations unies relatif aux

objectifs de développement durable.

Pour sa part, la parlementaire vé-
nézuélienne Vanessa Robertazo a
souligné 'importance de ce forum
international qui rend compte des
expériences et de la situation des dif-
férents pays dans un certain nombre
de domaines, qualifiant de "remar-
quable" I'expérience marocaine en
matiere de défense des droits de
I'Homme.

"Le Maroc est un pays merveil-
leux avec une grande diversité cultu-
relle", s'est-clle réjouie.

La député mexicaine Diana Bar-
reras Samaniego a, quant a elle, mis
en avant les similarités entre le
Mexique et le Maroc de par leur po-

sitionnement géographique et leur
proximité avec des pays de I'hémi-
sphere nord, faisant d'eux des pays
de transit, soulignant que les deux
pays partagent les mémes probléma-
tiques.

Et d'ajouter qu'il est nécessaire
de mettre en place dans les pays du
Sud des politiques publiques aux ni-
veaux local, régional et étatique, afin
de garantir non seulement une vie
digne pour les migrants qui viennent
dans les pays, mais aussi offrir a la
population des pays a forte migra-
tion un acces a une séeurité écono-
mique 2 travers I'éducation et une
intégration dans le marché de l'em-
ploi.
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SM le Rot appelle les pelerms marocains a étre les
dignes ambassadeurs de leur patrie et les porte-etendards
de sa civilisation seculaire et de son 1dentite

a Majesté le Roi Mohammed VI,
Amir Al-Mouminine, que Dieu
L'assiste, a appelé les pélerins ma-
rocains a étre les dignes ambassa-

deurs de leur patrie, et les porte-étendards
de sa civilisation séculaire et de son iden-
tité, illustrée par 'attachement aux valeurs
d’ouverture et de tolérance, et a s’abstenir
de toute polémique et de tout motif de dis-
corde.

Dans un message adressé, vendredi,
aux pelerins marocains devant se rendre
aux Lieux Saints de I'Islam au titre de ’an-
née 1444 H, le Souverain a également
exhorté les pélerins marocains a étre "les
dignes représentants de votre religion lors
de ce rendez-vous sublime, en affichant
une attitude et une conduite marquées du
sceau de la fraternité musulmane et de la
modération, et imperméables a tout extré-
misme, 4 tout exces, a toute velléité de dis-
corde ou de division".

SM le Roi, Amir Al Mouminine, a,
aussi, invité les péelerins a faire preuve de
piété, "tant il est vrai que c’est le meilleur
viatique dont on puisse se doter pour ef-
fectuer cette pérégrination porteuse de
nombreux bienfaits".

"Montrez aussi une moralité exem-
plaire lors de ce rassemblement grandiose
ou les musulmans sont tenus de garder a
Pesprit deux vérités fondamentales et com-
plémentaires : leur proclamation de la foi
en "Unicité de Dieu le Tres-Haut et leur
volonté d’illustrer leur unité et leur adhé-
sion unanime a la Loi inébranlable de
Dieu", a affirmé SM le Roi dans ce mes-

~ .
sage, dont lecture a été donnée par le mi-
nistre des Habous et des Affaires isla-
miques, Ahmed Toufig, a I'occasion du
départ du premier contingent des pélerins
de 'aéroport de Rabat-Salé.

Et le Souverain de souligner qu™en
Islam, le dogme du pelerinage symbolise,
en effet, 'égalité des fidéles qui, a 'occa-
sion du Hajj, se retrouvent rassemblés en
un seul lieu : La Kaaba Sacrée, Mina et
Arafat, portant la méme étoffe embléma-
tique de I'Thram (Pentrée solennelle dans
Punivers sacré du Hajj) et se confondant
les uns avec les autres sans aucune distinc-
tion de titre ou de statut”.

SM le Roi a, en outre, rappelé aux pe-
lerins que leur séjour dans les Lieux Saints
leur commande la plus grande discipline et
I'observance la plus sincére des obligations
et des régles canoniques du pélerinage.

"A cet égard, il ne fait aucun doute
pour Nous que vous vous étes prépatés
comme il se doit a cette entreprise spiri-
tuelle en vous imprégnant des enseigne-
ments dispensés par nos honorables
oulémas, hommes et femmes, sous Iégide
du ministere des Habous et des Affaires is-
lamiques, et avec I'engagement de Notre
ministre des Habous", a souligné Amir Al-
Mouminine.

SM le Roi a, de méme, exhorté les pe-
lerins marocains a consactrer tout leur
temps, ou qu’ils soient, a 'invocation de
Dieu et a I'imploration de Son pardon, a
s’employer également a multiplier les actes
de dévotion pour entrer dans les bonnes
graces du Seigneur, a faire preuve d’éléva-

tion morale pour transcender toutes sortes
de trivialités et a s’abstenir de tout antago-
nisme susceptible de les incliner a un com-
portement transgressif.

"En outre, veillez, bénis pelerins, a ac-
complir les rites du pelerinage en vous
conformant aux préceptes de votre reli-
gion et en élevant des prieres sincéres au
Tout-Puissant. C’est ainsi que vous attein-
drez P'objectif ultime pour lequel le Hajj a
été institué : 'acces au Pardon divin et ’'ob-
tention de la plus généreuse des récom-
penses, objet d’'une promesse faite par
Dieu a Ses fidéles en pelerinage et annon-
cés dans le Hadith de Notre Prophete et
Aleul, priere et salut sur lui", a écrit le Sou-
verain.

SM le Roi, Amir Al-Mouminine, a in-
vité les pelerins a se conformer strictement
aux mesures organisationnelles adoptées
par les autorités compétentes au Royaume
d'Arabie Saoudite frere, qui ont veillé a as-
surer aux hotes du Seigneur les conditions
idéales de quiétude, "de sorte que la saison
du pelerinage puisse se dérouler dans un
climat empreint de réactivité, de discipline,
de paix et de sécurité, conformément aux
hautes directives de Notre tres cher et
bienveillant Frére, le Serviteur des deux
Saintes Mosquées, le Roi Salmane Ibn Ab-
dulaziz, Souverain du Royaume d'Arabie
Saoudite frere. Puisse Dieu lui accorder
bonne santé et longue vie, et le combler en
la personne de Son Altesse Royale, Notre
tres cher et auguste Frere, le prince héritier
Mohammed Ben Salmane, vice-président
du Conseil des ministres, que Dieu le

garde, lui accorde longue vie et guide ses
pas".

Le Souverain a tenu, a cette occasion,
a exprimer Sa profonde considération et a
saluer vivement les relations fraternelles
qui lient les deux Royaumes et les deux
peuples freres.

SM le Roi a appelé les pélerins maro-
cains a ne pas oublier d’élever "les plus ar-
dentes priéres pour Votre Roi, qui veille sur
votre sécurité et celle de votre patrie, en
implorant le Trés-Haut de Nous accorder
assistance et de couronner de succés toutes
Nos initiatives de développement ainsi que
Nos actions soutenues en faveur de la sau-
vegarde de la souveraineté et de 'unité de
notre cher pays, le Maroc et pour que celui-
ci demeure pionnier dans la concrétisation
des ambitions de Nos citoyens qui aspirent
a la dignité et pour qu’il apporte un soutien
indéfectible a nos freres des pays isla-
miques et africains sur la voie du progres,
de P'unité et de la prospérité.

"Priez aussi pour qu’ll Nous comble
en la personne de Notre Prince Héritier,
Son Altesse Royale le Prince Moulay El
Hassan ainsi que I'ensemble de Notre illus-
tre Famille Royale, et qu’ll couvre de Son
infinie miséricorde Notre Auguste Grand-
Pére et Notre Vénéré Pere, feus Leurs Ma-
jestés les Rois Mohammed V et Hassan II,
que Dieu les rétribue amplement et de fort
belle maniere pour les ceuvres louables
qu'lls ont accomplies pour la libération du
Maroc, Iédification de son Etat et la sau-
vegarde de son unité", a souligné le Sou-
verain,
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L.e BAC et sa dose de stress plus

ou moins intense voire paralysante

Des specialistes nous détaillent les mesures a adopter pour ne pas se laisser
déborder par l'anxiéte et éviter la panique avant et pendant les épreuves

ayest, le jour | approche. Mardi, sera

donné le coup d’envoi de la session

2023 du baccalauréat. Pour les

426.000 candidats au titre de 'année
en cogs, ce sera le moment de briller et d’obte-
nir ce diplome si cher a leurs parents, et acces-
soirement le sésame pour des études supérieures.
De quoi faire peser une sactée pression sur leurs
jeunes épaules. Si nombre d’entre eux sont se-
reins ou fatalistes, d’autres sentent déja le stress
monter, angoisse de se planter, la peur de blo-
quer devant sa copie. Boule dans le ventre, pal-
pitations, bouffées de chaleur : la panique peut
étre modérée ou intense, allant du simple stress
a la paralysie totale. ..

L'état de panique correspond en général a
un mélange d'anxiété sociale (la crainte du regard
d'autrui, avec la peur de perdre ses moyens et
d'étre ridiculisé) et d'anxiété de performance (la
peur d'échouer). 11 peut s'exprimer par tous les
degrés du stress, léger et méme stimulant chez
les moins sensibles ou plus fort, voire paralysant,
sur le moment chez les plus fragiles. Car, pour
le spécialiste Antoine Pelissolo, un examen est
un événement suffisamment déstabilisant pour
que des jeunes que l'on ne considérait pas
comme anxieux ou qui parvenaient a prendre
sur eux jusque-la développent soudainement des
symptomes parfois invalidants —a la grande sur-
prise de leurs parents.

Cette anxiété s'installe parfois bien avant la
date de I'examen. Mais, le plus souvent, elle sur-
vient dans les heures précédant I'épreuve, avec
une peur croissante et des signes de tension ner-
veuse. Comme le trac banal, ces signes testent
habituellement supportables et s'atténuent assez
rapidement une fois 'action engagée. Ils devien-
nent problématiques quand ils sont trés intenses
et persistants, et peuvent ainsi perturber la pres-
tation du fait des conséquences physiques (trem-
blements, bégaiement, douleurs, etc) ou
intellectuelles (incapacité a se concentrer et a re-
trouver ses idées) de ce trouble émotionnel.

Selon Antoine Pelissolo, la géne s'accentue

quand I'anxiété apparait plusicurs jours avant
I'épreuve, voire plus, avec des angoisses récur-
rentes, des somatisations diverses, des insomnies
ctdes troubles de I'attention perturbant les révi-
sions et le repos pourtant essentiels a cette pé-
riode. Le principal risque lié a cette anxiété des
examens est I'éventualité d'un renoncement,
quelques jours avant ou sur le moment méme,
du fait de l'intensité de la peur etde son caractere
insupportable qui s'accompagne de la certitude
(erronée) d'un échec assuté.

Comment éviter tout cela? La meilleure so-
lution est d'effectuer une préparation spécifique
un peu a l'avance. Il s'agit surtout d'apprendre a
gérer son stress et son anxiété, et, pour cela, des
exercices de relaxation, de méditation et de pré-
paration mentale peuvent étre tres efficaces, avec
des outils a utiliser seul ou en consultant un thé-
rapeute pratiquant notamment les thérapies
comportementales et cognitives.

Pour Mohamed Maouni, coach mental, «l
est primordial de prendre des mesures pour bien
gérer le stress et les émotions qui peuvent surgir
le jour de 'exameny. «Tout d'abord, le sommeil
ne doit absolument pas étre négligé. Maintenir
un rythme de vie régulier pendant les révisions
est crucial. Bien souvent, les étudiants ont ten-
dance a réduire leur temps de sommeil, mais il
est important de comprendre que le cerveau a
besoin de repos. Dormir correctement est un
moyen cfficace d'éloigner le stressy, explique-t-
il. «Pendant le sommeil, toutes les informations
de la journée sont traitées et organisées, c'est
pourquoi il est essentiel de dormir entre 7 et 8
heures chaque nuit. Réduite le temps de som-
meil met le cerveau dans un état d'excitation
avancé et peut avoir des conséquences néfastes
sur les performancesy, estime notre intetlocu-
teur.

«Ensuite, il est important de privilégier le
contact social. Pendant les révisions, les éléves
ont souvent tendance 2 s'isolet. Toutefois, ce
n'est pas la meilleure approche. Avoir une pré-
sence et un soutien social est crucial pour se dé-

tendre et se sentir soutenu. Réserver du temps
pour réviser avec un groupe d'amis peut étre ras-
surant, Méme les étudiants les plus introvertis
doivent garder a l'esprit Iimportance de la socia-
lisation lors de moments de stress», affirme le
spécialiste tout en soulignant qu’il ne faut pas
oublier de faire des pauses. «Il est préférable
d'éviter de faire de gros efforts en début de
course pour finir épuis¢ a la fin. Certains étu-
diants optent pour des sessions de révision in-
tensives dans les derniéres semaines, mais il est
crucial de savoir se détacher de ces moments
d'effort intense», précise Mohamed Maouni.
Selon lui, avoir une bonne routine est égale-
ment important. «l est essentiel de conserver
ses habitudes matinales et ses rituels quotidiens
pour se mettre en marche. Une base de routine
permet de ne pas se disperser et de rester
concentré. Méme si vous n'avez pas faim le
matin de I'épreuve, il est conseillé de prendre

tout de méme un en-cas. Certaines personnes
n'ont pas d'appétit 2 cause du stress, mais il est
essentiel de s'alimenter correctement pendant la
période de préparation mais également lors du
jour J», conseille le spécialiste. Et d’ajouter : «De
plus, il est recommandé de se lever a I'heure et
d'éviter d'ajouter du stress supplémentaire en ar-
rivant en retard. Il serait méme préférable d'ar-
river en avance, avec un quart d'heure de marge
pour plus de tranquillité».

De son c6té, la psychologue Sara Badr
Charkaoui affirme que «la respiration joue éga-
lement un role crucial dans la gestion du stress».
«Que ce soit avant, pendant ou aptés I'examen,
les exercices de respiration peuvent aider a chas-
ser le stress. Je recommande particulicrement la
technique de la respiration abdominale. Tl s'agit
de gonfler le ventre a l'nspiration et de le vider
a l'expiration, de mani¢re douce et régulicre,
jusqu'a ce qu'il se creuse. Répétez cet exercice
quatre ou cinq fois pour relicher les tensions
musculairesy, suggére-t-elle. «La cohérence car-
diaque est une autre technique recommandée.
Elle consiste a inspirer pendant 5 secondes et
expirer pendant 5 secondes, 5 minutes durant.
Cet exercice permet de réduire le taux de corti-
sol, 'hormone du stress», nous explique-t-elle.

Enfin, il est essentiel de maintenir une atti-
tude positive. Il ne faut pas laisser les pensées
négatives prendre le dessus. «Ies pensées catas-
trophiques sont souvent liées au stress et ne sont
que le fruit de l'imagination. 1l est important de
relativiser et d'avoir des pensées rationnelles et
objectives. Il est également essentiel de se
concentrer sur autre chose, de se raccrocher a
des souvenirs heureux et de chasser les pensées
négatives. 1 faut essayer de se déconnecter de
l'enjeu du baccalauréat. Adoptez l'attitude d'un
sportif qui se concentre sur sa préparation phy-
sique et mentale», recommande la spécialiste.

En suivant ces conseils, les éleves pourront
micux gérer le stress et les émotions pendant
l'examen du baccalauréat. Il faut cependant se
rappeler qu'il est normal de ressentir du stress,
mais il est important de ne pas le laisser prendre
le controle. Faite confiance a sa préparation,
prendre soin de soi et garder une attitude posi-
tive sont les principales clés de la réussite. Bonne
chance a tous les éleves!

Mehdi Ouassat

Baccalauréat : Numérisation du
diplome a compter de la session 2023

Le ministére de 'Education nationale, du Préscolaire et des Sports a annoncé, jeudi,
l'introduction d'une nouvelle technologie numérique pout produire et gérer les certificats
du baccalauréat et les relevés de notes des bacheliers, 2 compter de la session 2023.

Cette opération vise a renforcer la protection du dipléme du baccalauréat et des bul-
letins de notes contre la falsification, tout en réduisant les délais entre 1'annonce des ré-
sultats des examens et la remise des diplomes aux bacheliets, ainsi qu'a fournir un ensemble
de services numériques d'accompagnement pour une utilisation sécurisée du certificat, in-

dique le ministeére dans un communiqué.

La méme source précise que des éléments technologiques interactifs seront intégrés
sur le support papier du dipléme afin de fournir plusieurs services numériques sécurisant
l'accés a travers divers supports électroniques tels que les téléphones portables, les ordi-
nateurs et les tablettes, en plus de la possibilité de vérification en temps réel de I'authen-
ticité du certificat et de sa conformité avec les procés-verbaux des délibérations des

examens du baccalauréat.

Les mémes techniques seront adoptées pour imprimer et numériser les relevés de
notes, ajoute le communiqué, soulignant que la numérisation du baccalauréat permettra
également de fournir les services numériques y afférents tels que les bases de données et

Parchive numérique.
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ONU: Le Maroc elu a ['unanimite viee-president
e la 78" session de ' Assemblee generale

e Maroc a été €lu, en la per-

sonne de 'ambassadeur, re-

résentant permanent du

oyaume auptés des Na-

tions unies, Omar Hilale, jeudi, 2 'una-

nimité des 193 Etats membres,

vice-président de la 78¢me session de

I’Assemblée générale de PONU. Le

Maroc occupera cette fonction haute-

ment importante au nom du conti-

nent africain de septembre 2023 a
septembre 2024.

L2 Assemblée générale a également
élu le représentant permanent de Tri-
nité-et-Tobago auprés de 'ONU,
Dennis Francis, président de la 78¢me
session, ainsi que les autres vice-pré-

SPCURITY Crsy

sidents, représentant les cing régions
des Nations unies.

Lélection du Maroc a la vice-pré-
sidence de ’Assemblée générale re-
flete le role actif du Royaume au sein
de Torganisation internationale,
conformément aux Hautes otienta-
tions de Sa Majesté le Roi Mohammed
VL

En effet, le Maroc est un pays res-
ponsable et engagé dans la mise en
ceuvre des piliers des Nations unies: la
paix et la sécurité internationales, le
développement et les droits de
Homme. Le Royaume ceuvte notam-
ment dans les domaines du maintien
et de la consolidation de la paix, de la

lutte contre le terrorisme, Pextré-
misme violent et le discours de haine,
et de la promotion de la gouvernance
internationale, des droits de "THomme
et de la parité des genres.

Cette élection est également une
consécration internationale de la
contribution substantielle et construc-
tive du Maroc aussi bien aux Nations
unies qu’au sein des fora internatio-
naux.

La semaine de haut niveau de la
78¢me session de ’Assemblée géné-
rale de 'ONU, dont le théeme sera an-
noncé incessamment, sera marquée
par Porganisation de plusieurs grands
événements au sein de I'organisation
multilatérale. 11 s’agit notamment de la
Réunion de haut niveau sur la préven-
tion, la préparation et la réponse aux
pandémies, dont 'ambassadeur, repré-
sentant permanent du Maroc, co-faci-
lite la déclaration politique qui sera
adoptée a cette occasion par les chefs
d’Etat et de gouvernement. D’autres
réunions de haut niveau sont égale-
ment prévues durant ladite semaine
dont le Sommet sur les objectifs de
développement durable, le dialogue de
haut niveau sur le financement du dé-
veloppement; le Sommet sur I'ambi-
tion  climatique, la  réunion
ministérielle préparatoire pour le
Sommet de I'avenir, la réunion de haut
niveau sur la couverture sanitaire uni-
verselle et la réunion de haut niveau
sur la tuberculose.

Actualité 6

b e Chil, ndonesie, e Congo
et Cuba realfiment leur soutien au
processus poltique onusin

e Chili, 'TIndonésie, le Congo et Cuba ont réitéré, devant les

membres du Comité des 24 (C24) de PONU, leur position

en soutien au processus politique des Nations unies visant

a parvenir 2 une solution politique, juste et durable au dif-
férend régional sur le Sahara marocain.

S’exprimant lors du Séminaire régional du C24 pour le Pacifique
tenu du 24 au 26 mai a Bali, le représentant du Chili a souligné que
la question du Sahara marocain "doit étre résolue par des moyens
pacifiques, principalement par les différents mécanismes établis dans
la Charte des Nations unies et conformément au droit international,
afin de parvenir a une solution juste et durable, conformément aux
diverses résolutions pertinentes de cette organisation, y compris
celles émanant du Conseil de sécurité".

11 a, dans ce cadre, mis en exergue les efforts déployés par le
Maroc en vue d’aboutir a une solution politique durable et de com-
promis au conflit artificiel autour du Sahara marocain.

De son coté, le représentant de 'Indonésie a exprimé le soutien
de son pays aux efforts du Secrétaire général de PTONU visant a faire
avancer le processus politique vers une solution juste, durable et mu-
tuellement acceptable.

1l a également salué le travail accompli par 'Envoyé personnel
du SG de 'ONU pour le Sahara, Staffan de Mistura, y compris les
visites qu’il a effectuées dans la région en 2022, tout en soutenant
les appels du Conseil de sécurité pour une solution réaliste, pragma-
tique et durable a ce conflit régional.

Pour sa part, le représentant du Congo a renouvelé 'appui de
son pays a 'action des Nations unies pour promouvoir une solution
politique a ce différend régional, soulignant 'importance que les par-
ties continuent de s’investir davantage afin de parvenir a une solution
politique juste et durable, le but étant de mettre fin définitivement a
ce conflit artificiel.

Le représentant de Cuba, lui, a plaidé pour une solution politique
acceptable entre les parties.

Signature a Brasilia d'un memorandum d’entente entre

le CREMS et I'Ecole supérieure de defense du Bresil

n mémorandum d'entente entre

le Collége Royal de I'Enseigne-

ment  Militaire  Supéricur

(CREMS) et I'Ecole supérieure
de défense (ESD) du Brésil a été signé, jeudi
a Brasilia, établissant le cadre général de
coopération dans le domaine de 'enseigne-
ment militaire supérieur entre les deux par-
ties.

Laccord, signé coté brésilien par le
commandant de 'ESD, le brigadier-major
de I'air Valdir Eduardo Tuckumantel Codin-
hoto et, co6té marocain, par 'ambassadeur
du Maroc a Brasilia, Nabil Adghoghi, vise
dans la pratique a promouvoir Iéchange
d'officiers cadres, enseignants universitaires
et stagiaires, la participation aux exercices
opérationnels simulés, I'échange de connais-
sances académiques et visites et la co-orga-
nisation ou participation aux activités
scientifiques.

Scellé quelques jours apres 'adoption
par le Patlement brésilien d’un accord-cadre
de coopération dans le domaine de défense
entre les deux pays, ce mémorandum d’en-
tente encadre aussi la diffusion de publica-
tions conjointes.

Dans une allocution de circonstance, M.
Valdir Codinhoto a souligné la portée stra-
tégique de ce mémorandum d’entente, ex-
pliquant que "la politique de défense
nationale du Brésil appréhende I'océan At-

lantique et la cote ouest de I'Afrique comme
zones prioritaires. Dans cette optique, le
Brésil et le Maroc sont les propriétaires 1¢-
gitimes de la majeure partie des cotes atlan-
tiques, sur leurs continents respectifs".

"L'Atantique sud avec son immensité et
son incroyable valeur naturelle et straté-
gique, bien qu’il sépare nos deux pays de
plus de 4500 km, nous unit en tant que na-
tions qui représentent les rives de cette im-
mense met", a-t-il noté.

Selon le commandant de la prestigieuse
institution brésilienne, "cela nous améne a
considérer le Maroc comme un partenaire
naturel et stratégique, dans la recherche
d'une identité commune visant la construc-
tion et P'entretien d'un espace de coopéra-
tion, de développement, de stabilité et de
paix, ou les gains sont mutuels".

11 a rappelé que la signature de ce mé-
morandum d’entente est le couronnement
d’un processus entamé le 13 juin 2019, avec
la convention signée entre les deux pays
dans le domaine de la défense, qui a égale-
ment abouti a I'adoption le 23 mai dernier
de I'accord-cadre de coopération dans le do-
maine de défense.

"En plus d'un commerce bilatéral ren-
table, axé sur l'agro-industtie, qui fait que
nous soyons des nations pertinentes et avec
une importance croissante dans la sécurité
alimentaire régionale et mondiale, nous

sommes aussi des puissances militaires", a
expliqué le haut gradé brésilien.

Et de faire observer que "nous sommes
des nations modérées, politiquement et di-
plomatiquement actives et avec un fort dé-
veloppement, qui nous consolide comme
des protagonistes régionaux. Cela, en plus
d'autres facteurs, impose une approche, no-
tamment dans la dimension académique,
menée 2 travers nos instituts d'études de
haute défense".

Pour lui, "I'échange de connaissances,
d'études et de recherches et la construction
d'une compréhension sur l'espace seront
certainement la base solide de son bon
usage, a l'abti de l'insécurité des puissances
extérieures, de la criminalité transnationale,
du terrorisme et de la piraterie".

Pour sa part, 'ambassadeur du Maroc
au Brésil, Nabil Adghoghi, a indiqué que "le
Maroc et le Brésil ont construit ces det-
ni¢res années un partenariat stratégique
multiforme, 'acte le plus récent dans cette
dynamique étant I'approbation par le Sénat
brésilien de I'Accord Maroc-Brésil en ma-
tiere de défense".

11 a souligné que "la coopération entre
le CREMS et le Brésil n'est pas récente. En
mai 2017, une délégation du Collége Royal
s'était rendue au Brésil et les 70 membres de
la délégation étaient présents a I'état-major
interarmées (EMCFA), a des conférences

sur l'industrie de la défense au Brésil et sur
les projets stratégiques” des armées, entre
autres activités.

Le diplomate marocain a relevé que le
CREMS est "une institution tres importante
et active au Maroc qui est chargée notam-
ment de la formation militaire supérieure
des officiers des FAR des quatre compo-
santes (Terre, Air, Marine et Gendarmerie
Royale), mettant en avant les principales
évolutions de cette institution militaire.

Par ailleurs, il a précisé que le CREMS
entretient un réseau de partenariats et des
échanges avec des structures militaires simi-
laires : comme le College de défense de
POTAN, I'Ecole de guerre de Paris, 'Ecole
des opérations de paix au Mali et 'Institut
de défense du Sénégal.

"Le Maroc et le Brésil disposent des
facades maritimes les plus étendues de
I'Atlantique Sud. Le Maroc et le Brésil, a
travers le CREMS et 'ESD, peuvent enta-
mer un processus de réflexion prospective
sur les enjeux de sécurité régionale dans
1'Atlantique Sud. L'objectif est de faire un
diagnostic objectif des menaces asymé-
triques a croissance rapide dans cet espace,
comme la piraterie maritime, le trafic de
drogue, le crime organisé, la péche illégale,
la pollution des espaces matins, la dégra-
dation des écosystemes cotiers, entre au-
tres", a conclu M. Adghoghi.
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“Parlement et droits de ’'Homme”
en tournce europeenne

a version francaise du livre «
Patlement et droits de

tamment celles concernant le Code de
la famille et le role attribué au

d’un déficit d'image.

Le Maroc a parcouru un chemin

I’Homme » a fait l'objet d’une
rande tournée européenne.

Ces différentes rencontres ont sus-

cité un grand intérét e la part du public,
notamment les Marocains du monde,
car ayant trait aux questions qui tou-
chent Iévolution des droits de
’Homme au Maroc avec ses avancées
et ses contraintes, la participation poli-
tique des MRE, P'universalité des droits
de PHomme et le respect des spécifici-
tés culturelles, la nouvelle politique
d’immigration et d’asile du Royaume,
les réformes juridiques visant la conso-
lidation de I’égalité homme-femme, no-

CNDH. ..

La problématique soulevée par cet
ouvrage n'est pas facile d’autant qu'elle
touche un sujet tres sensible, a savoir la
question des droits de "'Homme au
Maroc et son articulation avec l'institu-
tion législative. Une autre difficulté se
pose aussi : celle de I'image du Parle-
ment au Maroc qui n’a pas bonne
presse.

Louvrage d’Abdertazzak El Han-
nouchi traite d’un sujet trés sérieux qui
¢évalue le développement du processus
démocratique au Maroc au sein d’une
institution constitutionnelle souffrant

extraordinaire dans le domaine des
droits de "THomme surtout avec le tra-
vail accompli par I'Instance Equité et
Réconciliation (2004-2006) et toutes les
institutions publiques ou de la société
civile. En plus, PEtat marocain a ratifié
la quasi-totalité des traités et conven-
tions sur les questions des droits de
PHomme, reste toutefois ’harmonisa-
tion de P'arsenal juridique national, qui
prend du retard 4 cause de questions
dordre politique.

Lauteur a abordé ce théme en
connaissance de cause vu son parcours
professionnel en tant que cadre au Par-

lement et directeur du cabinet du prési-
dent du Conseil national des droits de
’Homme Driss El Yazami (2011-2018)
a qui il a dédié cet ouvrage. En plus de
son parcours comme militant dans la
société civile marocaine depuis les an-
nées quatre-vingts et en tant que jour-
naliste.

Ce livre est un plaidoyer sur les
questions des droits de "THomme et le
role que peut jouer linstitution législa-
tive.

Louvrage analyse le bilan des deux
Chambres du Patlement marocain lié
aux droits de 'Homme durant la
dixieme législature (2016-2021). Les
deux premiers chapitres de l'ouvrage
rappellent les principales dispositions du
systéme international des droits de
’Homme et le référentiel de Pinterven-
tion des Patlements en mati¢re de droits
humains, une implication relativement
récente qui a pu se développer grice,
notamment, aux efforts du Haut-com-
missariat aux droits de 'Homme
(HCDH) et de I'Union interpatlemen-
taire (UIP). Le livre examine également
la mise en place des Principes de Bel-
grade dans la pratique patlementaire
marocaine.

Lauteur a été un témoin de premier
plan dans la signature d’'un mémoran-
dum entre les deux Chambres du Par-
lement et le Conseil national des droits
de 'Homme (CNDH) le 10 décembre
2014.

11 a analysé 'action de linstitution
Iégislative en maticre de suivi de la pra-
tique conventionnelle du Maroc, de
propositions et projets de loi dans le do-
maine des droits de "THomme (plus de
52 textes de lois), en plus des questions

éctites et orales liées aux droits humains
adressées au gouvernement dont le
nombre s’ éleve a plus de 7000 durant la
pétiode 2016-2021.

Iaction internationale du Patle-
ment dans ce domaine est aussi évo-
quée a plusieurs reprises, citant a titre
illustratif la relation avec I'’Assemblée
patlementaire du Conseil de I'Europe
(APCE), qui a octroyé au Maroc le sta-
tut de partenaire pour la démocratie,
ainsi que la participation aux grands
événements accueillis par le Royaume,
2 l'instar du Forum mondial des droits
de P'Homme (2014).

Le livre sacheve par quelques re-
commandations de lauteur dont la
création au sein de chaque Chambre
d’'une Commission des droits de
PHomme conformément aux recom-
mandations conjointes du Haut-Com-
missariat aux droits de 'Homme et de
I'Union interparlementaire (UIP), le
renforcement des partenariats avec les
instances constitutionnelles et la mobi-
lisation de leurs compétences pour
Pévaluation des politiques publiques, la
mise en ceuvte des recommandation de
PInstance Equité et Réconciliation, I'in-
teraction avec les instances des Nations
unies et institutionnalisation des liens
avec la société civile, etc.

Pour rappel, le livre « Le Parlement
etles droits de "THomme : référentiels et
pratiques », a été publi¢ dans sa version
originale en arabe en mars 2022 et dans
sa version frangaise en mars 2023, réa-
lis¢ par Faysa Boumdine et révisé par
Jalal EI Hakmaoui et bient6t apparai-
tront les versions anglaise et espagnole
de ce livre.

Strasbourg : Youssef Lahlali

Suite a son licenciement abusif par la chaine Al Jazeera

Le SNPM exprime sa solidarite absolue avee le journaliste Abdessamad Nasser

e Syndicat national de la presse maro-

caine (SNPM) a exptimé, jeudi, sa solida-

ité absolue et inconditionnelle avec le
journaliste Abdessamad Nasser, suite a son li-
cenciement abusif par la chaine Al Jazeera.

Dans un communiqué, le SNPM a expliqué
que la décision unilatérale d'Al Jazeera de mettre
fin au contrat du confrére Abdessamad Nasser,
ce qui signifie son licenciement abusif, aprés
qu'il eut publié un tweet, dans un espace qui ne
concerne aucunement le média pour lequel il
travaille, "nuit a la crédibilité de la chaine et vide
de tout sens ses slogans en matiére de liberté
d’expression, de publication, d’indépendance
des journalistes et de défense de leur dignité, les
tournant, ce faisant, en devises creuses'.

Le Syndicat a indiqué "s'étre empressé de
mener les investigations nécessaites autour de
cette décision surprenante prise hativement par
la direction de la chaine Al Jazeera", notant qu'il
s'est avéré quiaprés qu’Abdessamad Nasser eut
diffusé un tweet dans lequel il défend Phonneur
de la femme marocaine, suite aux injures dont
clle fait Pobjet de la part des médias officiels al-
gériens, qui ont accusé Etat marocain d’exploi-
ter Thonneur et la dignit¢ de la femme
marocaine, le directeur de I'information d’Al Ja-
zeera I'a sommé de supprimer le tweet.

Le confrere Abdessamad a rejeté cette in-
jonction, estimant que cela releve de la liberté
d’expression en dehors du cadre de la chaine,

rapporte le communiqué.

Par la suite, poursuit le SNPM, le directeur
général de la chaine a convoqué M. Nasser dans
son bureau pour lui demander de retirer le tweet
ou au moins de le modifier afin qu’il ne soit pas
interprété comme une atteinte a I'Etat algérien.
Le DG d’Al Jazeera a fait comprendre a M. Nas-
ser qu'en cas de refus, il serait obligé de prendre
des mesures administratives dissuasives, poursuit
la méme source, ajoutant que le confrere Nasser
a refusé d'obtempérer et a continué a faire valoir
que le tweet en question relevait de la pratique de
la liberté d’expression dans un espace qui ne
concerne en rien Al Jazeera.

Peu de temps aprés cette rencontre, la di-
rection de la chaine a annoncé avoir mis fin au
contrat du confrére Abdessamad Nasser de ma-
niere unilatérale, précise le SNPM, ce qui signifie
qu'il s’agit d’un licenciement abusif a 'encontre
d’un confrere qui a exercé son droit naturel d’ex-
primer son opinion a Pextérieur du média pour
lequel il travaille.

Le Syndicat rappelle que certains journa-
listes travaillant pour la méme chaine et dans des
chaines sportives qui en relevent n'ont épargné,
a maintes reprises, aucun effort pour proférer
des calomnies a I'égard du Maroc et de ses ins-
titutions, notant que la direction de la chaine n’a
pas remué le petit doigt malgré les grosses po-
lémiques qui s’en étaient suivies.

Ce qui veut dire, affirme le SNPM, et a la

lumiére de la décision abusive a I'encontre du
confrere Abdessamad Nasser, que ces agisse-
ments irresponsables avaient la bénédiction de
la direction.

Le Syndicat explique avoir conclu qu’il existe
“un lobby algérien a Iintérieur et a lextéricur de
la chaine, qui guide ces jeux sordides”, ajoutant
avoir confirmé Pexistence d’interventions et de
pressions de la part de l'ambassade algérienne a
Doha pour imposer une ligne hostile aux inté-
réts du Maroc a l'intérieur de la chaine et dans

ses contenus médiatiques.

Suite a cette décision abusive, le Syndicat a
annoncé qu’il compte déposer une note de pro-
testation aupres de la direction d’Al Jazeera, et
au Centre de liberté de la presse en relevant,
outre des correspondances a la Fédération in-
ternationale des journalistes et 'Union générale
des journalistes arabes. Le SNPM entend éga-
lement organiser prochainement un sit-in de
protestation devant le bureau d’Al Jazeera a
Rabat.
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A Khartoum, artillerie lourde et renforts de troupe
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' artillerie continue de faire trem-
bler Khartoum vendredi malgré
les sanctions américaines contre

l'armée et les paramilitaires, qui
semblent préparer une escalade dans leur
lutte pour le pouvoir.

Les bombardements de l'artillerie se
sont poursuivis toute la nuit aux abords de
la télévision d'Etat, ont rapporté des habi-
tants a I'AFP.

Aprés sept semaines de guerre entre
l'armée du général Abdel Fattah al-Burhane
et les paramilitaires des Forces de soutien
rapide (FSR) du général Mohamed Ham-
dane Daglo ayant fait plus de 1.800 morts
et plus d'un million et demi de déplacés et
réfugiés, Washington a haussé le ton.

T.a Maison Blanche a annoncé des sanc-
tions a l'encontre de quatre entreprises:
deux groupes d'armement de I'armée et

deux sociétés, dont I'une opérant dans les
mines d'or du Soudan, tenues par le général
Daglo et deux de ses freres.

Selon une étude de 2019, ces deux
groupes ont transféré des millions de dol-
lars aux FSR depuis et vers des comptes en
dirhams aux Emirats arabes unis.

Quelques heures apres I'annonce des
sanctions, l'armée a annoncé l'arrivée a
Khartoum de nouvelles troupes en prove-
nance d'autres Etats du Soudan.

"L'armée devrait lancer prochainement
une offensive massive, c'est pour cela qu'elle
s'est retirée" des négociations en Arabie
saoudite pour un cessez-le-feu temporaire,
décrypte sur Twitter la chercheuse Kholood
Khair.

L'isolement diplomatique, martélent de-
puis des années diplomates et experts, n'est
pas une réelle menace pour les deux géné-

raux en guerre.

Le général Daglo passe pour l'un des
hommes les plus riches du Soudan --troi-
sieme producteur d'or d'Afrique-- et peut
facilement forger des allégeances, et le gé-
néral Burhane, comme tous ses pairs dans
I'armée, a développé sous l'embargo des
stratégies pour contourner les sanctions in-
ternationales.

Aujourd'hui, "l'armée veut enregistrer
des gains militaires pour étre dans une meil-
leure position en cas de reprise des négo-
ciations", assure Kholood Khair.

Depuis prés d'un mois, les deux belligé-
rants avaient accepté d'envoyer des émis-
saites a Jeddah, sur la mer Rouge, sous la
pression des Etats-Unis et de I'Arabie saou-
dite. Ils y ont discuté deux semaines durant
pour se mettre d'accord sur un engagement
de principe visant a "protéger les civils".

Puis ils ont signé deux tréves purement
théoriques.

Sur le terrain, les combats continuent de
faire des victimes, les pillages se poursuivent
et les déplacés de plus en plus nombreux.

Mercredi, alors que I'armée sabordait les
négociations a Jeddah, ses hommes dé-
ployaient des armes lourdes a Khartoum.
Depuis lors, les canons n'ont cessé de ton-
ner dans la capitale, tuant mercredi au
moins 18 civils sur un marché.

En face, les FSR continuent de prendre
leurs quartiers dans des hopitaux ou des
maisons de civils jetés sur les routes du
pays, 'un des plus pauvres au monde et qui
s'appréte a entrer dans la saison des pluies,
synonyme chaque année d'épidémies de pa-
ludisme et autres maladies tropicales.

Mais cette année, les humanitaires qui
avant la guerre venaient en aide a un tiers
des 45 millions de Soudanais, pourraient ne
pas étre la.

Dix-huit d'entre eux ont été tués et
aucun corridor sécurisé n'a été dégagé pour
leur permettre d'apporter leur aide. Leurs
cargaisons arrivées par les airs sont blo-
quées aux douanes. Et le personnel interna-
tional se voit refuser les visas pour venir
relever des employés locaux exténués ou
terrés chez eux par peur des balles perdues.

Car ils sont également des cibles: "57 de
leurs entrep6ts et 55 de leurs bureaux ont
été pillés et 115 de leurs véhicules volés",
rapportent Washington et Ryad.

La situation est "catastrophique” a tous
les niveaux, répete inlassablement 'ONU:
trois quarts des hopitaux ont cessé de fonc-
tionner et le quart restant doit composer
avec des réserves quasiment vides. Vingt-
cing millions de personnes ont besoin
d'aide et la moitié¢ des 350.000 réfugiés, pour
beaucoup partis sans rien, se retrouvent
dans des pays eux-mémes en proie a des
crises et des violences.

Les Nations Unies devaient discuter
vendredi du sort de leur mission au Soudan,
dont le mandat expire officiellement sa-
medi. Le général Burhane a déja réclamé le
remplacement du chef de la mission, Volker
Perthes, et la plupart de ses membres ont
été évacués du pays au début de la guerre.

Désarmement nucléaire

Pour Washington, tout

out engagement américain dans

le désarmement nucléaire a I'ave-

nir dépendra de la Chine, a fait

savoir un haut responsable de la
Maison Blanche, tout en assurant que
Washington n'avait pas perdu de vue la
Russie.

"Nous serions préts a respecter les
contraintes et a participer a un régime de
désarmement apres 2026, mais une varia-
ble clé sera la nature de nos échanges avec
la Chine d'ici 12", a-t-il dit, lors d'un entre-
tien avec la presse.

Cet échange précede un discours que
devait prononcer vendredi le conseiller a
la sécurité nationale de la Maison Blanche,
Jake Sullivan, au sujet du désarmement nu-
cléaire.

Selon le haut responsable déja cité, qui

n'a pas souhaité étre nommé, les Etats-
Unis ne perdent pas de vue la Russie, qui
a suspendu sa participation au traité de
désarmement nucléaire New Start, le det-
nier accord bilatéral du genre liant les deux
anciens rivaux de la Guerre froide.

Cet accord expire en 2026.

Les Etats-Unis sont "ouverts" a un dia-
logue "sans conditions" avec Moscou sur
la question de I'armement nucléaire, a as-
suré la source, soulignant que les Améri-
cains cherchaient toujours a obtenir des
Russes un "certain niveau de réciprocité".

Le département d'Etat américain n'en
a pas moins annoncé jeudi des "contre-
mesures” en réaction a la décision russe de
suspendre sa participation au traité. Les
Etats-Unis vont donc restreindre le pat-
tage d'informations avec la Russie sur leur

dépendra de la Chine

arsenal nucléaire.

Mais, en matiére nucléaire comme
pour tout le reste de leur activité diploma-
tique, les Etats-Unis sont surtout concen-

trés sur la  Chine, qui développe
rapidement son arsenal, a fait valoir le haut
responsable.

"La taille de leur arsenal, la nature de
leur force et d'autres évolutions de leur po-
litique auront un impact sur notre propre
posture a l'avenir", a-t-il souligné.

Ce qui aura des répercussions sur le
positionnement de la Russie, lequel aura
des conséquences sur celui de la France et
de la Grande-Bretagne, a-t-il analysé: "tout
est trés connecté”,

Il a assuré que I'administration Biden,
tout en assumant une logique de rivalité
avec la Chine, n'en avait pas moins signalé

a Pékin sa "volonté" et son "intérét" pour
des discussions concernant l'armement
nucléaire.

Les relations sont tres tendues entre les
deux superpuissances, malgré les espoirs
de "dégel" récemment émis par le prési-
dent américain Joe Biden.

La Chine a par exemple décliné récem-
ment l'invitation des Etats-Unis 4 une ren-
contre entre les ministres de la Défense
des deux pays.

Selon I'Institut international de re-
cherche sur la paix de Stockholm (Sipri),
la Chine compte un arsenal de 350 tétes
nucléaires - loin derriere la Russie (4.477)
et les Etats-Unis (3.708).

Mais Pékin pourrait en avoir 1.500 d'ici
2035, prédit un rapport du ministere amé-
ricain de la Défense paru en novembre.
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La Russie dit avoir repousse une attaque ukrainienne

Nouvelle vague de drones sur Kiey
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a Russie a dit avoir repoussé
une attaque ukrainienne
contre la région frontaliere
e Belgorod, une nouvelle
vague de drones ayant frappé Kiev tot
vendredi, sans faire de victimes, selon
son maire Vitali Klitschko.

"Explosions a Kiev, nouvelle
vague de drones pendant une alerte
aérienne dans tout le pays de 03H23
a 04H23 heure locale (00H23 a
01H23 GMT), aucune victime n'a été
signalée a ce stade", a annoncé Vitali
Klitschko sur Telegram.

"Cette nuit, 'ennemi a utilisé 15
missiles de croisiere (type a préciser)
et 18 drones d'attaque iraniens "Sha-
hed" pour des frappes - toutes ces ci-

bles aériennes ont été détruites par
nos défenseurs”, a pour sa part dé-
claré vendredi l'armée ukrainienne
dans un communiqué sur Facebook.

"Au cours de la journée écoulée,
l'ennemi a lancé 12 frappes de missiles
en utilisant dix missiles balistiques et
de croisiere de type "Iskander" sur
Kiev (détruits par nos défenseurs) et
deux missiles guidés antiaériens S-300
sur Kharkiv", a-t-clle précisé.

La veille, les autorités russes
avaient affirmé que les forces ukrai-
niennes avaient tenté d"'envahir" la ré-
gion frontaliere de Belgorod et
procédé a des frappes nourries qui ont
fait une dizaine de blessés.

Intensivement bombardée depuis

plusieurs jours, la région russe de Bel-
gorod a été le théatre la semaine der-
ni¢re d'une spectaculaire incursion
dhommes armés en provenance
d'Ukraine, qui a suscité des questions
sur la solidité de la défense de la fron-
tiere russe.

"Jusqu'a deux compagnies d'in-
fanterie motorisée renforcées par des
chars", ont tenté d"'envahir le terri-
toire russe” jeudi vers 03HOO du
matin (00HO0 GMT), a déclaré le mi-
nistére russe de la Défense, selon le-
quel "jusqu'a 70" hommes armés ont
"pris part a 'attaque”.

L'assaut a été précédé par le
"bombardement d'installations  ci-
viles", puis "trois attaques menées par

des groupes terroristes ukrainiens ont
été repoussées” par les militaires
russes, épaulés par l'aviation qui a ef-
fectué 11 frappes et l'artillerie qui en a
effectué 79, a-t-il poursuivi.

"Au total, plus de 50 terroristes
ukrainiens, quatre véhicules de com-
bat blindés, un véhicule lance-ro-
quettes multiple BM-21 Grad, une
camionnette ont été éliminés", a-t-il
précisé dans la soirée.

Un groupe se faisant appeler le
"Corps des volontaires russes", qui se
dit composé de combattants russes
soutenant Kiev et qui avait revendiqué
un réle dans l'incursion a Belgorod la
semaine derniére, a toutefois assuré
jeudi aprés-midi qu'il livrait des com-
bats sur le tertitoire russe prés de Che-
bekino.

11 était impossible de vérifier ces
dires de maniére indépendante.

Le gouverneur de la région de
Belgorod, Viatcheslav Gladkov; a de
son coté signalé sur Telegram que la
chute d'un drone sur la ville méme de
Belgorod avait fait "deux blessés".

Autre localité prise pour cible
selon les autorités russes, celle fronta-
liere de Chebekino, 40.000 habitants,
située 2 une dizaine de kilomeétres de
la frontiere ukrainienne.

Selon M. Gladkov, des "frappes
ininterrompues” ukrainiennes l'ont
visée, y compris au lance-roquettes
multiple Grad, trés destructeur, en-
dommageant plusieurs batiments et
faisant douze blessés.

"Le batiment d'un foyer touché
par les obus est en flammes, celui de
T'administration (locale) a également
subi des dégats", a assuré M. Gladkov,
ajoutant que cette ville n'avait plus
d'électricité.

Le Kremlin a de son coté dé-
noncé I'absence de condamnation in-
ternationale de ces attaques.

"Toujours pas un seul mot qui cti-

tiquerait ou condamnerait le régime
de Kiev pour cela", a accusé le porte-
parole de la présidence russe, Dmitri
Peskov.

Selon M. Gladkoy, le village de
Novopetrovka, également situé dans
la région de Belgorod, a lui aussi été
atteint par des frappes dans lesquelles
deux enscignants d'une école locale
ont été blessés.

Face 2 cette situation, les habitants
des zones bombardées fuient et sont
accueillis dans des centres d'accueil
provisoires.

"Le plus grand centre d'héberge-
ment provisoire municipal se remplit
progressivement, donc tous les arri-
vants venant de Chebekino sont en-
voyés de facon organisée vers dautres
centres inoccupés”, a déclaré M.
Gladkow.

La situation dans la région de Bel-
gorod, soumise a ces frappes et a ces
affrontements, est la plus grave décrite
en Russie depuis février 2022. Et ce a
un moment ot 'Ukraine dit préparer
depuis des mois une contre-offensive
d'ampleur.

Mercredi, les autorités trusses
avaient déja commencé a évacuer les
enfants de zones particulierement
touchées dans cette région.

Moscou a quant a elle subi mardi
une attaque de drones sans précédent,
qui a fait deux blessés légers et des dé-
gts mineurs, selon les autorités.

Tot vendredi, plusieurs drones
ukrainiens ont été abattus par la dé-
fense aérienne russe pres de Koursk,
ville située a proximité de la fronticre
avec ['Ukraine, selon une publication
du gouverneur de la région Roman
Starovoyt sur Telegram, qui a de-
mandé aux habitants de "rester
calmes".

La région de Koursk a été, depuis
févtier 2022, régulierement bombar-
dée par les forces ukrainiennes.

| Opeps se reunit a\ienne

es vieux démons de 1'al-

liance Opep+ sont-ils de

retour? Apres de récents

signes de discorde, la réu-
nion dimanche des principaux
producteurs mondiaux de pétrole
permettra de tester la solidité de
l'entente entre I'Arabie saoudite et
la Russie.

Les treize membres de I'Orga-
nisation des pays exportateurs de
pétrole (Opep), menés par I'Arabie
saoudite, et leurs dix partenaires
conduits par la Russie se retrou-
vent a Vienne, siége du cartel.

La réunion, la deuxieme physi-
quement depuis mars 2020, est
prévue a la mi-journée.

Selon I'agence Bloomberg, ses
journalistes ainsi que ceux de Reu-
ters et du Wall Street Journal n'ont
pas été conviés. Contacté par
I'AFP, I'Opep s'est refusé a tout
commentaire, tandis que le Finan-
cial Times évoque une décision
prise a l'initiative de Ryad, sous

pression devant des cours en
berne.

Début avril, plusieurs mem-
bres du groupe avaient surpris en
annongant des coupes de plus d'un
million de barils par jour pour ten-
ter de doper les prix.

Aprés une éphémere remon-
tée, ils sont retombés de plus de
10%, dans un contexte de craintes
de récession économique mon-
diale, de hausse des taux des prin-
cipales banques centrales et d'une
reprise de la demande en Chine
plus laborieuse que prévu au sortir
des restrictions anti-Covid.

Le Brent de la mer du Nord
s'est méme dangereusement rap-
proché du seuil des 70 dollars fin
mai, sous lequel il n'est plus passé
depuis décembre 2021.

Devant 'échec de leur straté-
gie, les membres de 'Opep+ vont-
ils sabrer davantage encore la
production?

Les analystes s'attendent pour

sur fond de tensions entre Moscou el Ryad

la plupart au maintien des quotas
actuels mais Ryad et Moscou ont
envoyé des signaux contradic-
toires.

"Difficile de prédire l'issue de
la rencontre 4 venir devant la rhé-
torique incohérente" des deux
poids lourds de I'Opep+, souligne
pour I'AFP Tamas Varga, de PVM
Energy.

D'un c6té, le prince Abdelaziz
ben Salmane, ministre saoudien de
I'"Energie, a mis en garde les spécu-
lateurs la semaine dernicre, en
marge d'un forum a Doha. "Je n'ai
pas a montrer mes cartes, je ne suis
pas un joueur de poker... mais je
leur dirais simplement de faire at-
tention", avait-il lancé, laissant en-
tendre que l'alliance allait agir pour
enrayer la baisse des cours.

De l'autre, le vice-Premier mi-
nistre russe chargé de I'Energie
Alexander Novak a écarté tout re-
calibrage de la production. "Je ne
pense pas qu'il y aura de nouveaux

changements (a l'issue de la réu-
nion ministérielle)", a-t-il déclaré
au journal russe Izvestia.

De fait, la Russie fait cavalier
seul: loin des engagements pris en
février, elle est loin d'avoir amputé
sa production des 500.000 barils
par jour et se concentre sur les
marchés asiatiques comme 1'Inde
et la Chine, selon les estimations
de plusieurs analystes et cabinets.

Réticent a couper le robinet
d'or noir dont elle a besoin pour
financer sa colteuse guerre en
Ukraine, Moscou affaiblit ainsi la
position de 'Opep+.

De quoi inciter Edward Moya,
analyste chez Oanda, a prédire "la
fin de la bromance" russo-saou-
dienne.

1l s'attend en tout cas a des dé-
bats houleux dimanche: "les Saou-
diens plaideront probablement
pour de nouvelles réductions, tan-
dis que la Russie est désespéré-
ment en quéte de revenus

pétroliers".

Interrogé jeudi par des journa-
listes, Dmitri Peskov, porte-parole
de la présidence russe, a voulu cal-
mer le jeu, qualifiant de "construc-
tives et d'efficaces" les relations
entre les deux pays.

"Il est peu probable que nous
assistions a une discorde comme
en 2020, le conflit ayant renforcé
les liens entre les deux alliés", es-
time dans une note Ipek Ozkar-
deskaya, de Swissquote.

L'alliance avait en effet vacillé
en mars 2020, quand la Russie
avait refusé de tailler dans sa pro-
duction pour soutenir des cours
tirés vers l'abime par I'épidémie de
coronavirus.

Furieuse, 1'Arabie saoudite
avait alors inondé le marché d'or
noir en portant ses exportations
pétroliéres a un niveau record, pré-
cipitant les cours sous les 50 dol-
lars, une barre qu'ils avaient mis
huit mois a retrouver.
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GITEX Africa, un rendez-vous dorénavant annuel

Le plus grand salon de la technologie
et des startups en Afrique a ferme ses portes

lenue sous le Haut patro-

nage de Sa Majesté le Roi

Mohammed VI, la premiere
édition du GITEX Africa Mo-
rocco a fermé ses portes vendredi
2 juin a Marrakech, apres trois
jours d’intenses travaux.

Dlores et déja lieu de rencon-
tres et d'échanges par excellence
entre les participants, leaders tech-
nologiques, délégations gouverne-

Comme cela a été le cas pour
bien de jeunes professionnels ma-
rocains, fortement représentés a ce
salon qui deviendra annuel pour les
dix prochaines années, comme I'a
souligné le DG de 'Agence de dé-
veloppement du digital, Mohamed
Idrissi Meliani.

Des jeunes dont les stands
n'ont pas manqué d’ambiance,
comprendre échanges profession-
nels autour des solutions, services

et innovations aussi originaux que
pratiques pour le pays et le conti-
nent.

Loccasion pour les nombreux
visiteurs et surtout les investisseurs
venus des quatre coins du monde
d’apprécier des jeunes compé-
tences, le savoir-faire et expertise
ne laissent pas indifférent et qui sa-
vent, pertinemment, ce que repré-
sente ce haut lieu de la technologie

mentales, startups, investisseurs et
poles d'innovation mondiaus, ce
rendez-vous est appelé a devenir
incontournable de I'avis des expo-
sants.

11 faut dire que les 900 entre-
prises exposantes et startups qui
ont participé a cette édition inau-
gurale, organisée par I'Agence de
développement du digital (ADD),
sous la tutelle du ministere de la
Transition numérique et de la Ré-
forme de 'administration, n’ont
pas tari d’éloges quant a lintérét de
leur présence en ce lieu.

Outre le fait quelle vise a accé-
lérer les opportunités d'investisse-
ment 2 travers le continent africain,
comme l'ont rappelé a maintes re-
prises les organisateurs, cette
messe de la technologie a tout
d’abord permis aux uns et aux au-
tres de se connecter afin d’accélé-
rer, collaborer et explorer de
nouvelles opportunités.

africaine : une porte ouverte sur un

marché aux opportunités illimitées.

Promouvoir I'économie numé-
rique et renforcer l'engagement
dans la société des technologies de
l'information et de la communica-
tion. Tels sont quelques-uns des
nombreux objectifs du GITEX
Africa.

Des objectifs fort louables et,
tout bien considéré, réalisables, qui
n’ont pas échappé aux grandes en-
treprises technologiques, aux star-
tups et aux  organismes
gouvernementaux ayant pris part a
cet important rassemblement.

Le moins que 'on puisse dire,
cest que la présence trés remar-
quée des entreprises dont 80% ex-
posaient pour la premicre fois au
continent afticain, des startups et
des délégations venant d’une cen-
taine de pays 4 cette premiére édi-
tion du GITEX Africa Morocco a
foncierement contribué au succes
de cette édition.

11 faut dire qu’au lendemain de
Iinauguration, les entreprises ex-
posantes n'ont cessé de multiplier
les échanges et les démonstrations
pour capter l'attention des visi-
teurs, professionnels et investis-
seurs afin de faire valoir leurs
services, solutions, produits ou ap-
plications. Un exercice a la fois
complexe et efficace qui a au final
marqué cette édition.

Joseph Vallaud, directeur régional d’Epson pour I'Afrique francophone

Epsoncest un partenatre historigue diu GITEX depuis de tres nombreuses annees

Libé : Le Maroc abrite la premiere édition du
GITEX Aftica. Comment I'avez-vous accueillie ?

Joseph Vallaud : Nous avons accueilli cette nou-
velle avec une grande joie puisque nous sommes un
partenaire historique du GITEX depuis de tres nom-
breuses années. Nous le voyons d’un ceil trés positif
puisque cela accompagne la politique du développe-
ment du Maroc mais également le développement de
Iensemble de la région de I'Afrique du Nord, de
IAfrique de 'Ouest. Cest vraiment un événement qui,
je pense, va ctre clef dans les années a venir.

Vous étes désormais bien installés au Maroc.
Qu'en est-il des autres pays de la région ?

Nous sommes également présents en Algérie, en
Tunisie et nous comptons nous développer en Afrique
de 'Ouest. Nous sommes en train de considérer jus-
tement la possibilité d’avoir de la représentation en
Cote d’Ivoire pour pouvoir travailler dans la région.

Epson a mis sur le marché marocain plusieurs

produits innovants. Quel en a été 1'accueil ?

Un accuetl trés positif. Je pense que les personnes
ont comptis le message qu'on souhaite véhiculer, c’est-
a-dire : un produit qui est destiné aux clients tout
d’abord puisque nous essayons de réduire les cotits, par
exemple, au niveau de I'impression en termes de
consommation d’encte et d’énergie.

Nous avons vraiment vu un accueil chaleureux des
clients concernant a nos produits. J’ai parlé d'impri-
mantes, mais il y a également des vidéoprojecteurs, des
imprimantes a tickets ou d’autres imprimantes plus tra-
ditionnelles pour les plus grandes entreprises.

Des projets en vue dans la région ?

Nous ambitionnons d’accompagner les secteurs de
Péducation, de la santé, les PME, les startups dans les
années a venir avec des produits durables, efficients et
qui sont peu énergivores.

Propos recueillis par
A. Bouithy

Soulignons qu’outre les nom-
breuses recommandations et pro-
messes faites dans le cadre des
conférences organisées en marge
du salon, plusieurs conventions
ont été signées en marge de cette
édition, en vue de renforcer la coo-
pération dans le domaine numé-
rique, mettre en ceuvre de la phase
pilote du projet «JobInTechn, ac-
compagner et renforcer les capaci-
tés des ressources humaines en
maticre de protection des données
a caractere personnel, simplifier et
digitaliser les parcouts usagers,
promouvoit l'inclusion financiere
grace a l'essor de la fintech, etc.

En plus de la signature d'un
mémorandum d'entente pour la
construction au Maroc de la pre-
micre Gigafactory d’Afrique, entre
le gouvernement marocain et le
groupe sino-européen « GOTION
High-Tech ».

Pour rappel, la cérémonie d'ou-
verture de ce salon avait été rehaus-
sée par la présence de plusieurs
autorités et personnalités dont le
Chef du gouvernement, la ministre
de la Transition numérique et de la
Réforme de I'Administration, le
ministre d’Etat de IIntelligence ar-
tificielle des Emirats Arabes Unis,
le président de la CGEM ainsi que
le DG de 'ADD, entre autes.

Marrakech - Alain Bouithy
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Aid Al-Adha : 5,4 millions de tetes d'ovins et de caprins identifiés

Quelque 5,4 millions de tétes d'ovins et de caprins desti-
nés a l'abattage ont été identifiés par les services de I'Office
national de sécurité sanitaite des produits alimentaires
(ONSSA), a indiqué jeudi le ministre de I'Agriculture, de la
Péche maritime, du Développement rural et des Eaux et Fo-
réts, Mohamed Sadiki, soulignant que les préparatifs pour
Aid Al-Adha ont atteint un stade avancé.

Dans un exposé devant le Conseil de gouvernement sur
les préparatifs de Aid Al-Adha, M. Sadiki a relevé que

214.000 unités d'élevage et d'engraissement d'ovins destinés
a I'Aid ont été enregistrées aupres de 'ONSSA, notant que
ces unités font 'objet d'un suivi rigoureux, a rapporté le mi-
nistre délégué chargé des relations avec le Parlement, porte-
parole du gouvernement, Mustapha Baitas, lors d'un point
de presse a l'issue du Conseil.

Afin de renforcer les infrastructures d'achat et de vente
d'animaux destinés a I'Aid, le ministre a assuré que 34 mar-
chés temporaires seront créés et aménagés a cette occasion

Economie15

dans différentes régions du Royaume, notant que ces mar-
chés ne recevront que des ovins et des caprins identifiés par
les services de 'ONSSA en collaboration avec les organisa-
tions professionnelles. Il a en outre indiqué que les services
vétérinaires surveillent en permanence I'état sanitaire du
cheptel en renforcant le controle sur le terrain et le controle
microbiologique ainsi que la qualité de I'alimentation du bé-
tail, soulignant que I'état sanitaire du cheptel national reste
"globalement satisfaisant".

Al Omrane realise un CA

consolide de 714 MDH au Tl

e Groupe Al Omrane a réalisé un chiffre
'affaires consolidé de 714 millions de
dirhams (MDH) au premier trimestre de
2023, contre 758 MDH 4 la méme période
de l'année derniere. Le Groupe Al Omrane
maintient un niveau stable d'activité. Grace
a son plan de relance et a ses efforts opéra-
tionnels et commerciaux, le Groupe reste en
phase avec ses prévisions annuelles et ses en-
gagements stratégiques, souligne Al Omrane
dans un communiqué sur ses résultats finan-
ciers. Par ailleurs, le Groupe indique avoir
consolidé sa structure financiére avec une 1é-
gere baisse de son endettement qui est passé
de 4,518 milliards de dithams en 2022 a
4,378 milliards a fin mars 2023. Pour accom-

pagner la politique de 'Etat et les actions
menées par le ministere de I'Aménagement
du territoire national, de 1'Urbanisme, de
I'Habitat et de la Politique de la ville, le
Groupe Al Omrane a multiplié ses efforts,
en ligne avec ses engagements stratégiques.

Grice au soutien de ses partenaires ins-
titutionnels et a la mobilisation de ses colla-
borateurs, le Groupe Al Omrane a mis en
chantier 300 unités de production nouvelle
et 2.701 unités de mise a niveau urbaine, fait
savoir le communiqué.

Le Groupe a également avancé sur les
achevements de ses différents projets, avec
673 unités de production nouvelle et 5.642
unités de mise a niveau urbaine.

Lie PNB des banques

cotees en hausse de 3,7%
au premier trimestre

LS produit net bancaire (PNB) consolidé
es six banques cotées a la Bourse de Ca-
sablanca s'est inscrit en hausse de 3,7% au
premier trimestre 2023 (T1-2023) 4 pres de
18 milliards de dithams (MMDH), selon At-
tijari Global Research (AGR).

Dans son dernier rapport trimestriel des
résultats des sociétés cotées au T1-2023,
AGR analyse I'évolution des différentes
composantes du PNB agrégé du secteur ban-
caire coté, et reléve certaines tendances. 11
s'agit notamment de la contribution positive
de la marge d'intérét a travers une apprécia-
tion de +11,8% soutenue par Poptimisation
du cout des ressources et de la poursuite de
la progression de la marge sur commissions
de +15,7%. Les analystes 'AGR mettent

aussi 'accent sur la contre-petformance du
résultat des activités de marché de -58,7% sur
la méme période. A Torigine, Pimpact défa-
vorable de la hausse des taux sur la perfor-
mance des portefeuilles obligataires de
Pensemble du secteur. "A la lecture de I'évo-
lution du cott du risque des banques cotées
au T1-2023, nous relevons que cet indicateur
poursuit sa normalisation a travers une baisse
additionnelle de 5,5%", poursuivent-ils. Une
évolution portée principalement par le
Groupe Attijariwafa bank dont le cout du
risque s’est amélioré de 35,1% durant la
méme période. Au final, les bénéfices agrégés
des banques cotées affichent une progression
de 2,5% passant de 3,2 MMDH au T1-2022
23,3 MMDH au T1-2023.

Le Moroccan bxquity Summit 2023
Investisseurs et emetteurs au rendez-vous

Les investisseurs et les émetteurs des so-
ciétés cotées en bourse ont été au ren-
dez-vous, jeudi a Casablanca, au lancement
des travaux de la 2eme édition du Moroccan
Equity Summit 2023. Organisé¢ par BMCE
Capital, Pole Banque d’affaires du Groupe
Bank of Africa (BOA), cet événement de-
vrait réunir sur deux jours un large éventail
d'investisseurs locaux et étrangers ainsi que
des sociétés cotées au Maroc et sur la zone
de 'Union économique et monétaire ouest-
africaine (UEMOA).

La centaine de participants a cette ren-
contre sous format hybride aura ainsi I'op-

portunité de prendre part a une série de ren-
dez-vous organisés sous différents formats
pour optimiser les échanges et avoir toute
linformation nécessaire afin d’étayer leur
choix d’investissement.

Selon les organisateurs, objectif derticre
le Moroccan Equity Summit serait d’offrir
un cadre d’échange unique et direct aux par-
ticipants, investisseurs institutionnels et so-
ciétés cotées, pour un partage d’information
riche et constructif.

Intervenant en prélude des travaux de
cette rencontre, le directeur général de
BMCE Capital Bourse, Majd Guebbas, a ex-

pliqué que le Moroccan Equity Summit
consacre I'engagement de BMCE Capital a
renforcer les liens avec ses partenaires inves-
tisseurs et émetteurs.

Selon M. Guebbas, 'ambition de la
banque d'affaires serait de contribuer a I'es-
sor des marchés boursiers au Maroc et dans
la zone UEMOA dans le but de créer un en-
vironnement propice aux opportunités d'in-
vestissement et 2 la croissance des
entreprises.

La rencontre s'articulera autour de 87
meetings en one-to-one (émetteur - investis-
seur) et des réunions de groupe pour mettre

en lien plusieurs investisseurs avec chacun
des émetteurs, a-t-il fait savoir, notant la par-
ticipation de 27 sociétés cotées dont 5 a la
Bourse régionale des valeurs mobilicres
(BRVM) et une quarantaine d’investisseurs.

Par ailleurs, M. Guebbas, n’a pas manqué
de rappeler Iimportance de I'identité afti-
caine de BOA qui est une banque "qui se
veut afticaine au sens large du terme”, notant
que BMCE Capital, présente dans plusicurs
pays afticain a travers sa filiale BOA Capital
Securities, veille 2 associer davantage d'inves-
tisseurs du continent et particuliérement
ceux de 'UEMOA.
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@) Coup d'envoi a Rabat de la 28 édition du

2= Salon international de I'édition et du livre

e coup d'envoi de la 28¢me édi-

tion du Salon international de

'édition et du livre (SIEL-2023)
a été donné, jeudi a Rabat, par le mi-
nistre de la Jeunesse, de la Culture et
de la Communication, Mohamed
Mehdi Bensaid, en présence d'une
pléiade d'éminentes personnalités du
monde politique, diplomatique et cul-
turel.

Placée sous le Haut Patronage de
Sa Majesté le Roi Mohammed VI,
cette édition, qui se poursuivra
jusqu'au 11 juin, connait la participa-
tion de plus de 700 exposants, dont
287 exposants directs et 450 exposants
indirects, représentant 51 pays, avec le
Québec comme invité spécial.

Dans une déclaration a la presse,
M. Bensaid a souligné que ce Salon du
livre représente pour l'ensemble des
citoyens un rendez-vous incontourna-
ble célébrant les éctivains, les livres et
la littérature.

Cet événement international
connait a chaque édition un engoue-
ment de la part des visiteurs et des
participants, a-t-il relevé, notant que
"les chiffres que nous enregistrons
chaque année démontrent qu'il y a une
soif de lecture, de culture et de livres,
qui nous pousse 2 améliorer annuelle-
ment notre programmation cultu-
relle".

De son coté, la directrice générale
de I’Association nationale des éditeurs
de livres (ANEL) au Québec, Karine
Vachon, s'est félicitée du choix de
Québec en tant qu'invité spécial du

-
afd

cette nouvelle édition du SIEL, notant
que "cette manifestation culturelle re-
présente une occasion inouie de créer
des liens et des ponts entre le public et
les professionnels du Maroc et du
Québec".

"On espere étre présents aux pro-
chaines éditions de ce Salon afin de
pouvoit poursuivte cette réflexion au-
tour des relations entre le Québec et
le Maroc mais également pour mettre
en avant la diversité de la culture qué-
bécoise a l'international”; a-t-elle dit.

Organisée par le ministere de la
Jeunesse, de la Culture et de la Com-
munication en partenariat avec la Wi-
laya de la région de Rabat-Salé-Kénitra

Salé-Kénitra, cette édition est marquée
par la participation de 661 écrivains,
intellectuels et poctes marocains et
étrangers, qui illumineront avec leurs
contributions intellectuelles le ciel de
ce Salon international de renom.

Le choix du Québec comme invité
spécial offre, par ailleurs, une excel-
lente occasion de célébrer le 60eme
anniversaire de I'établissement des re-
lations diplomatiques entre le Maroc
et le Canada, qui connaissent une dy-
namique remarquable a tous les ni-
veaux. Il s’agit également pour les
visiteurs du Salon de plonger dans
P'univers culturel propre au Québec et
de découvrir ses créateurs et ses écri-

D'autre part, la littérature africaine,
qui a ét¢ l'invitée d’honneur de I'édi-
tion SIEL 2022 dans le cadre de la cé-
lébration de "Rabat, capitale africaine
de la culture", sera encore présente en
force lors de cette 28¢me édition du
Salon, notamment avec la présence de
Pécrivain nigérian, Wole Soyinka, pre-
mier lauréat africain du prix Nobel
(1986).

Au menu de cette édition figurent
plusicurs événements culturels, en plus
de la mise en place d’un espace spécia-
lement dédié aux enfants, proposant
un large éventail d’ateliers et d’activités
scientifiques et culturelles destinés a
renforcer la relation des enfants avec

et le Conseil de la région de Rabat-  vains.

l'apprentissage et les livres.

La 14 édition du Festival iternational du film doeumentaire A Agadir du 3 an 10 um

a 14éme édition du Festival international du film docu-

entaire d’Agadir (FIDADOC) se déroulera du 5 au 10

juin, a l'initiative de I'Association de culture et d’éducation par
l'audiovisuel (ACEA).

La sélection officielle de cette édition comprend 21 films

originaites de 22 pays de production, indique un communiqué
des organisateuts, notant que les sections compétitives du FI-
DADOC privilégient les auteurs émergents et les travaux des
cinéastes issus du continent afticain.

La compétition internationale est composée de 11 longs-
métrages alors que la compétition de courts-métrages africains
comprend 4 films.

Le jury de la compétition internationale sera composé du
cinéaste Nadit Bouhmouch (Maroc), Grand Prix du FIDA-
DOC 2019 avec "Amussu", Bintou Diarra (Cote d’Ivoire),
également dramaturge et auteure de podcasts radio, le réalisa-
teur Patrick Jeudy (France), renommé pour ses films a base
darchives et la productrice Noe Mendelle , fondatrice du Scot-
tish Documentary Institute ou elle a initié de nombreux pro-
grammes de soutien aux créateurs.

Le festival rendra hommage a la réalisatrice-productrice
1zza Genini et au réalisateur-producteur Ahmed El Maanouni,
en projetant en leur présence, le dernier opus de la premicre,
"Mon Souk du Jeudi" et un grand classique du second "Al
Hal" (Transes), produit par Izza Genini en 1981 et restauré en
2007 dans le cadre du prestigieux Cinema Foundation Pro-
ject.

La sélection officielle comprend un panorama de 3 films
évoquant chacun a sa maniere la diversité de I'identité maro-
caine.

Fidele 4 sa devise "Le Cinéma partout, le Cinéma pour
tous", le FIDADOC poursuivra son programme de projec-

tions ambulantes, Triq Cinima, qui permet de toucher la jeu-
nesse et les populations les plus ¢loignées de toute offre cul-
turelle. Pendant toute une semaine, les équipes du festival
visiteront les quartiers d’Agadir (le jardin Abderrahim Boua-
bib, voisin du Complexe Jamal Addora, le sicge de I'Associa-
tion des sourds d’Aghroud, quartier Bensergao) et prendront
la route en direction de établissement pénitentiaire d’Ait Mel-
loul, Dar Taliba d’Amskroud et le centre cultutel de I'Asso-
ciation Espoir a Tiznit.

Libres d'accés, les projections officielles du FIDADOC
seront accueillies pour la premiere fois dans la salle récemment
rénovée du Cinéma Sahara située au quartier Talborjt, selon
la méme source qui releve que les cinéphiles gadiris découvri-
ront ainsi sur grand écran le meilleur du cinéma documentaire
africain et international.

Lors de la derniere édition, le festival a célébré les 10 ans
de la pépiniere du FIDADOC, "la Ruche documentaite”, en
accueillant plusieurs films qui ont bénéficié de programmes
de formation et d’accompagnement artistique.

Cette année, "la Ruche documentaire" accueille la sélection
cannoise de "La mere de tous les mensonges "d’Asmac El
Moudir doublement primé du Prix de la mise en scene 2 un
Certain regard et de L'(Eil d’or qui récompense le meilleur do-
cumentaire parmi les différentes sections du plus grand ren-
dez-vous cinématographique de I'année, 10 ans aprés avoir
bénéficié de la seconde édition de la résidence d’écriture pa-
nafticaine a Safi en 2013, ajoute la méme source.
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¢ nouvel ouvrage d’Abdelfattah Kilito "Par Dieu, cette histoire est
mon histoire" a été présenté, jeudi, 4 la Fondation Mohammed VI
A __dde promotion des oeuvres sociales de I'éducation-formation de
Rabat, en présence de plusieurs penseurs et intellectuels marocains et
étrangers.

Organisée en collaboration avec I'Université Ibn Tofail de Kénitra a
travers son laboratoire de littérature, arts et ingénierie pédagogique, cette
rencontre a permis a I'audience de revenir sur le parcours d’Abdelfattah
Kilito et d’engager la discussion et le débat autour de plusicurs théma-
tiques littéraires évoquées dans ce nouvel ouvrage.

“Par Dieu, cette histoire est mon histoire” est le quatriecme livre
qu’Abdelfattah Kilito a consacré aux histoires racontées dans "Les Mille
et une nuits", et dont le titre est une traduction francaise d’une “citation”
de Shahrayar a Shahrazad dans “une édition rare des mille et une nuits”.

Dans cette ceuvre, I'auteur met en évidence le "Livre maudit" d’Abt
Hayanne Al Tawhidi, “La satire des deux vizits”, qui agit sur des auteurs
et des lecteurs contemporains, causant des problémes a toute personne
qui le lit, allant “d’un désagrément infime a une mort ignominieuse”.

A travers ce livre, Abdelfattah Kilito pose plusieurs questions, a sa-
voir: Comment éviter la lecture du livre maudit lorsque 'on prépare une
these sur Aba Hayanne Al Tawhidi? Le livre est-il maudit méme dans la
traduction? Doit-on se contenter de lire une sélection de passages de ce
livre ou le feuilleter uniquement?

Mélant humour et savoir, M. Kilito instaure une certaine complicité
avec les lecteurs au fil des pages de cet ouvrage, tout en les invitant a la
réflexion au sujet de la meilleure maniére avec laquelle on peut lire et
comprendre des auteurs d’une époque révolue.

Natif de Rabat, Abdelfattah Kilito est un universitaire et éctivain ma-
rocain qui a obtenu de nombreuses distinctions dont celle du Prix du
Maroc lu livre en 1989, le Prix du rayonnement de la langue frangaise en
1996 et le Prix Sultan Bin Ali al-Oweis en 2007 et le Prix Roi Faycal de
langue et littérature arabes en 2023.

AEDELFATTAH KILITD
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Rencontre autour de ['ouvrage *Par Dieu, cette  ESE ce
historre est mon historre” d"Abdelfattah Kilito

Poésie

L'Organisation du monde islamique
pour l'éducation, les sciences et la cul-
ture (ICESCO) a publié¢ récemment
deux recueils de poésie intitulés "Rabat,
capitale des lumiéres" et "Le Caire, ville
aux mille minarets” qui regroupent les
meilleurs poémes ayant concouru au
Prix de I'ICESCO "Capitale de la cul-
ture vue par les poétes”, annoncé par
l'organisation en 2022 a 'occasion de la
célébration de Rabat et du Caire, capi-
tales de la culture dans le monde isla-
mique, dans le cadre de son programme
des capitales de la culture.

Un total de 150 candidats de 18
pays ont participé a ce Prix, supervisé
par le Centre de la langue arabe pour les
non arabophones de 'ITCESCO, avec un
poéme pour chaque candidat, indique
l'organisation dans un communiqué.

Un comité spécialisé a évalué les

- CETTE
= HISTOIRE
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poemes participants selon les normes
de qualité artistique, de nouveauté et de
créativité, et déterminé les trois ga-
gnants pour chaque catégorie, en sélec-
tionnant 45 poemes a publier dans les
deux recueils, a raison de 22 poemes
pour le recueil "Rabat, capitale des lu-
miéres" et de 23 poemes pour le recueil
"Le Caire, ville aux mille minarets", sou-
ligne la méme source.

Appel ala mise en place d'un projet de soutien et
d'accompagnement des mstitutions culturelles maqdessies

I es participants a la premiére  dans la ville sainte dans divers sec-

encontre des dirigeants des
institutions culturelles maqdessies
ont appelé, jeudi a Rabat, a la mise
en place d'un projet de soutien et
d'accompagnement de ces institu-
tions afin de préserver le tissu cul-
turel et renforcer l'identité arabe de
la ville d'Al-Qods Acharif.

Les participants a la séance de
cloture de cette rencontre de trois
jours, initiée par 1'Organisation
arabe pour I'éducation, la culture et
la science (ALECSO), en partena-
tiat avec I'Agence Bayt Mal Al-
Qods Acharif et le ministere
palestinien de la Culture, ont
convenu de définir les bases de ce
projet visant également a renforcer
la résilience des institutions cultu-
relles maqdessies et de leurs em-
ployés et a soutenir les artistes et les
créateurs.

1Is ont de méme souligné la né-
cessité de renforcer la communica-
tion et l'interdépendance entre les
institutions culturelles arabes, d’ceu-
vrer 2 la création d'un organe repré-
sentatif des institutions culturelles

teurs culturels et de promouvoir les
échanges culturels entre les institu-
tions d'Al-Qods et les institutions
officielles arabes. Ils ont aussi mis
Paccent sur la nécessité d'organiser
des festivals des institutions mag-
dessies dans diverses capitales
arabes, avec la participation d'insti-
tutions culturelles arabes, appelant
a P’établissement d'un programme
spécial pour parrainer les étudiants
et artistes talentueux a Al-Qods.

A cette occasion, le ministre de
la Jeunesse, de la Culture et de la
Communication, Mohamed Mehdi
Bensaid, a souligné le souci du
Royaume de porter une attention
particulicre aux recommandations
issues de cette rencontre pour les
mettre en ceuvre et les intégrer dans
la "Déclaration de Rabat pour la
promotion et le renforcement de
l'action culturelle a Al-Qods Acha-
1",

Dans une allocution lue en son

nom par la secrétaire générale du  centres culturels, a-t-il précisé.

ministére, Samira Melizi, M. Ben-
said a également mis en avant I'in-
térét particulier que Sa Majesté le
Roi Mohammed VI, président du
Comité Al-Qods, ne cesse d’accor-
der a la préservation de l'identité
historique et civilisationnelle d'Al-
Qods Acharif, 4 travers des projets
et des programmes culturels, édu-
catifs et sociaux, supervisés par
I'Agence Bayt Mal Al-Qods Acha-
if.

Pour sa part, le directeur chargé
de la gestion de I'Agence Bayt Mal
Al-Qods Achatif, Mohamed Salem
Echerkaoui, s'est félicité des
conclusions fructueuses de cette
rencontre, faisant part de l'engage-
ment de 'Agence dans toutes les
initiatives au service de la ville sainte
et de ses habitants. Sur Hautes Ins-
tructions de SM le Roi, 'Agence
s'est investie dans ce chantier en
prétant attention au secteur de la
culture, a travers un programme
ambitieux d’animation culturelle et
artistique ayant concerné, dans un
premier temps, quatre importants

Et M. Echerkaoui de souligner
la nécessité de valoriser le role de
ces centres culturels afin d'en faire
un cadre de développement dans la
perspective de réaliser le réve pales-
tinien. Quant au président de I'As-
sociation marocaine d'appui a la
reconstruction en Palestine, Moha-
med Jamal Bouzidi, il a noté que
cette rencontre vient souligner les
roles joués par I'Agence dans la re-
construction de la Palestine et la
préservation de lidentité palesti-
nienne. 112 a cet égard indiqué que
I'Agence Bayt Mal Al-Qods
Acharif met en ceuvre des pro-
grammes et déploie des efforts co-
lossaux au profit des habitants
d’Al-Qods.

La rencontre, qui coincide avec
la célébration par I'Agence Bayt Mal
Al-Qods Acharif de son jubilé d'ar-
gent, a ¢té marquée par le vernis-
sage  de  l'exposiion  de
photographie "Al Qods : Source
des lumicres" et le lancement de la
chaire ALECSO dédiée aux études
d’Al-Qods Acharif.



Kim Kardashian epuisee face
aux defis de la vie de parent

I {im Kardashian a admis qu'il lui artivait de
«pleurer en s'endormants lorsqu'elle était
confrontée a des difficultés parentales.

Par exemple, c’est a elle que revient de jouer
les roles du bon et du mauvais flics quand ses en-
fants se disputent. ... et ce n'est pas toujours facile
de trouver le sommeil apres une «tornade» dans
la maison | Lors d’une récente conversation pour
le podcast On Purpose with Jay Shetty, la star de
la téléréalité a parlé franchement de I'éducation
des quatre enfants nés de son union avec Kanye
West: North (neuf ans), Saint (sept ans), Chicago
(cinqg ans), et Psalm (quatre ans). Elle a notam-
ment souligné a quel point il est difficile de répon-
dre aux besoins individuels de chacun.

«Cestla chose la plus difficile. Il y a des nuits
ot je pleure en m’endormant. Je me disais: “Bon
sang, cette ... tornade dans ma maison. Qu'est-

ce qui vient de se passer 2’ », a-t-elle raconté, selon
un extrait de 'émission obtenu par People. «Vous
savez, avec toutes les humeurs et les personnalités
de chacun... Et parfois ils se battent, et il n’y a
personne d’autre. Cest (juste) moi qui joue le bon
et le mauvais flics», a-t-clle souligné. Bien que le
role de parent soit «vraiment difficile, Kim Kar-
dashian a insisté sur le fait quelle adorait étre mere.
«Clest le travail le plus gratifiant au monde. C’est
vrai. Il n'y a rien qui puisse vous y préparer... Peu
importe depuis combien de temps vous attendez.
Peu importe ce que vous attendez. On n'est jamais
préparéy, a poursuivi la personnalité de télévision
de 42 ans. «Mais vous le découvtitez, et vous serez
tellement fiere de vous.

Kim Kardashian et Kanye West ont ét¢ ma-
tiés de 2014 jusqu’a la finalisation de leur divorce
en novembre 2022.

I autre talent d’Amel Bent

Zazie a accordé un entretien au ma-
gazine Télé 7 jours. La chanteuse a
fait de rares confidences sur ses parte-
naires coachs dans The Voice, notam-
ment sur Amel Bent qu'elle retrouve
régulicrement sur la scéne des Enfoirés.
Une troupe au sein de laquelle son amie
a un role un peu particulier.

Mais celle que Zazie a sans doute été
la plus ravie de retrouver, c’est bien Amel
Bent. Car les deux artistes se connaissent
depuis des années grace a la troupe des
Enfoirés. I’ainée n’a pas raté une seule
édition depuis sa premicre montée sur
sceéne en 1997 (soit 27 apparitions !), tan-
dis que la chanteuse révélée par La Nou-

velle Star a fait son entrée dans la troupe
en 2006, pour ne plus jamais la quitter.

Mais ce que le grand public ne sait
pas, c’est que la maman de Sofia, Hana
et Zayn tient un role particulier au sein
de la grande famille des Enfoirés,
comme I'a 1évélé Zazie au cours de son
entretien : “Je connais bien Amel Bent,
qui est notre DJ d’after show aux Restos
du ceeur. Elle mixe tres bien ” a expliqué
la chanteuse. Un talent caché pour Iar-
tiste de 37 ans, qui a davantage fait parler
delle pour ses performances vocales que
derriere les platines. De quoi lui donner
des idées pour un prochain projet
musical ?

Harry et Meghan au bord du divorce_

Décidément, depuis quelques jours, le prince Harry
est dans la tourmente. Alors que lui et Meghan Mar-
kle ont été pris a partie par des paparazzi qui les ont pour-
suivis dans les rues de New York, de nombreuses
personnes 'ont accusé d’avoir inventé cette histoire. Mais
cette fois-ci, c’est un proche de sa défunte mere, Lady
Diana, qui vient rajouter son grain de sel sur sa relation
amoureuse. Dans une interview accordée 2 GB News,
Pancien majordome de Lady Diana, Paul Burrel, fait de
troublantes confidences au sujet du duc du Sussex, et ne
cache pas sa colére envers I'épouse de ce dernier. “Suis-je
la seule personne a penser que Harry a enfin compris la
vérité ? Qu'il a enfin réalisé que sa femme fait, et qu'il a
été manipulé et hypnotisé par sa beauté, ou quelque chose
comme ¢a ? Parce que tout le monde pouvait le voir, sauf
lui”, reproche-t-il.

Lancien ami de Lady Di estime que le prince Harry
commence enfin 2 comprendre a quel point il a fait une
erreur, non seulement en épousant Meghan Markle, mais
aussi en acceptant de la suivre a 'autre bout du monde,
loin de sa famille et de son entourage.

La preuve, dans une récente interview accordée au
Telegraph, des sources affirmaient : “Plus personne ne lui

parle vraiment et méme les personnes qui sont restées a
ses cotés ont récemment commencé a s’¢loigner parce
quil est constamment négatif. Il est complétement
perdu.”

Selon I'ancien majordome de Lady Diana, le prince
Harry et Meghan Markle ne seraient plus amoureux de-
puis longtemps, mais le duc du Sussex ne voudrait pas se
séparer de son épouse pour autant. “Je connais Harry per-
sonnellement, et je pense qu’il a toujours voulu étre pére,
il a toujours voulu avoir des enfants. Et je pense que I'idée
de s séparer sa famille maintenant est encore un peu pré-
maturée, pour lui.”

Paul Burrel précise : “Je pense qu’il veut rester a la
place du conducteur et voir ses enfants grandir. S'il quittait
cette relation, il perdrait ses enfants, car Meghan Markle
les garderait aux Etats-Unis et Pempécherait de les voir.”
Lancien confident de Diana Spencer semble avoir une
bien pictre opinion de la duchesse du Sussex.

11 conclut en affirmant : “Vous allez inévitablement
finir par voir des félures dans ce mariage, parce qu'on sait
a quel point une forte médiatisation, de nombreuses cri-
tiques et une renommée mondiale peuvent créer une pres-
sion incroyable.
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Michae Douglas [ace au cancer
me reste peut-etre 15 ans a yivre

dest en famille que Michael Douglas sest
rendu a la 76e édition du Festival de Cannes.
Lacteur de 78 ans a monté les marches aux c6tés
de Catherine Zeta-Jones, son épouse depuis 2000,
ainsi que leur fille, Carys, agée de 20 ans. Lors de la
cérémonie d’ouverture, il a recu une Palme d’or
d’honneur afin de célébrer ses 55 ans de carriere au
cinéma. Ioccasion pour lui de délivrer un discours
empreint d'émotion: «Un immense merci pour cet
accueil. Cela me touche profondément parce qu'il
existe des centaines de festivals a travers le monde
entier, mais il 0’y 2 qu'un seul Festival de Cannes.
Alors qu’il a 76 ans, je suis encore plus 4gé. J’en
garde de merveilleux souvenirs au fil des quarante
derniéres années. ..»

A 78 ans, une carriere riche et une vie bien
remplie, Michael Douglas pose un regard sur son
avenir. Dans une interview accordée a France Di-
manche, il confie: (Je suis devenu réaliste | Je sais
qu’il me reste peut-étre quinze ans a vivre. Croyez-
moi, je sais comment je vais profiter de ce temps

et surtout avec qui | Quand vous atteignez un cer-
tain 4ge, vous prenez conscience que le compte a
rebours a commencé. Traduction : on est plus sé-
lectif, on va droit au but, on évite de faire des cir-
convolutions stériles ! ».

Michael Douglas s’ouvte aussi sur son combat
contre le cancer de la langue, détecté en 2010 et qui
aatteint la phase 4. Il explique : «f’ai survécu a cette
épreuve |....] En attendant, ca marque le cancer. 11
ajoute : «Je me dis souvent, si ’ai eu cette maladie,
Clest parce que cela faisait un sacré bout de temps
que tout allait bien pour moi». Ot en est-il désor-
mais face a la maladie? L’acteur révéle: «Je dois
m’astreindre a un controle médical chaque année !
1l'y a quelque temps, on a découvert une tumeu.
Mais elle était bénigne et a été retirée facilementy

Enfin, lorsqu’il lui est demandé ce qu'il pense
de la notion de légende, Michael Douglas déclare :
«Le mot légende s’applique plus facilement aux
morts. Bt jusqua preuve du contraire, je suis encore
bel et bien vivant b
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Miey Cyrus ne souhaite plus
se produire en tournee

ini les concerts de grande envergure pour Miley Cyrus. La chanteuse, qui s’est récemment

hissée au sommet des charts grace a son tube Flowers, a confié qu'elle ne souhaitait plus
faire de tournée mondiale ni se produire devant un public trop important.

Si elle assure aupres de Iédition britannique du magazine Vogue aimer chanter devant
ses amis et ses proches, Miley Cyrus précise quelle n'apprécie plus de jouer devant “des cen-
taines de milliers de personnes”.

“Iln’y a pas de connexion avec le public, ni de sécurité. Ce n'est pas naturel et tellement
isolant, parce que méme si vous jouez devant 100.000 personnes, vous étes seul”, a-t-clle ex-
pliqué dans les colonnes de Vogue UK.

La derniére tournée mondiale de Miley Cyrus remonte a 2014 avec le Bangez Tour, ou
la chanteuse s’était produite lors de 78 dates entre février et octobre. Depuis, I'artiste a réduit
le nombre de ses concerts. En 2015, pour sa tournée Milky Milky Milk Tour, Miley Cyris n’a
donné que huit concerts aux Etats-Unis et au Canada et seulement sept spectacles lors de sa
tournée des festival européens en 2019.

L’année derniere, Miley Cyrus a annoncé une tournée de cinqg concerts, ’Attention Tour,
entre les Etats-Unis et PAmérique du Sud. Son dernier album en date, Endless Summer Va-
cation, est sorti en mars dernier.

(Quels sont les 4 secrets anti-age de Naom1 Gampbell ?

1. S ‘en tenir 4 une alimentation stricte

Naomi Campbell boit des jus trois fois par semaine et
ne mange pas aprés 20 heures. Depuis des années, elle suit
un régime hyper protéiné a base d’ceufs et de poissons, mais
aussi de beaucoup de fruits et légumes. Lorsquelle était en
tournage pour I'émission “The Face”, Naomi Campbell
avouait apporter ses propres paniers-repas composés de
noix, de dattes, d’abricots et de nombreux fruits secs. Le
soit, elle opte pour un menu léger: elle préfere prendre un
grand déjeuner et sauter le diner.

2. Miser sur des boissons détox

Dans une interview accordée au magazine Playboy, le
top révélait la formule magique de sa boisson régime: un
cocktail au sirop d’érable mélangé a du piment de Cayenne,
dujus de citron et de eau. Un régime qu'elle essaye de faire
trois fois par an et ce, pendant 18 jours ou elle consomme
ce cocktail. Le reste de 'année, elle mise sur 8 boissons
détox: de 'eau chaude et du citron avec des probiotiques,
du thé vert, un mélange pour renforcer le systeme immuni-
taire, un autre avec de Ialoe vera qui favorise la digestion,
un jus vert, une variante avec de la camomille, un thé a la
menthe et pour finir de la SmartWater (cau fabriquée par
Coca Cola avec des électrolytes ajoutés pour la réhydration).
Son alimentation saine, elle la doit 4 la lecture de son nou-
veau livre préféré : “Clean” du Dr Alejandro Junger. Un
essai qui explique comment prendre soin de son corps grace
a son alimentation.

Dans une vidéo publiée sur son compte YouTube, le
supertop a aussi révélé sa recette de milkshake fétiche, com-

posé de : 1 tasse de lait de coco, d’amande ou de céleri /1
cuillere a soupe de poudre de cacao / 1 cuillere a soupe de
matcha en poudre / 1 cuillére a soupe de poudre de baobab
/1 cuillére 4 soupe de collagéne en poudre / 1 cuillére 2
soupe de poudre d’artichaut /1 cuillére a soupe de poudre
de moringa /1 cuillére a soupe de protéines vertes en pou-
dre / 1 cuillére a soupe de vitamine C (liquide) / 2 cuilléres
a soupe de grenade / 2 banane / des glacons. Le tout 4
mixer au blender.

3. Adopter un entrainement sportif intense

Awec son entraineur, Joe Holder, le top fait du sport
plusieurs fois par semaine et mise sur la musculation, le
yoga, le pilate mais aussi... la capoeira et le kick-boxing,
pour des entrainements a plus haute intensité ! Sur Insta-
gram, clle partage réguliérement ses séances de sport avec
ses abonnés en 'accompagnant du hashtag #NoExcuses.
Fit Ball, boxe, étirements, musculation, corde a sautet. ..

4. Faire des drainages lymphatiques

Dans une vidéo YouTube, le top dévoilait sa prépara-
tion avant un défilé (en loccurrence le premier défilé de
Kim Jones pour Fendi). Pour I'évenement, Naomi Camp-
bell a révélé avoir booké un rendez-vous a 9h le jour du
show dans son institut fétiche a Paris, chez Olfa Perbal. Au
programme: un massage de drainage lymphatique du cotps.
“Je booke ce soin quand je sors de I'avion ou dés que je
peux. J’ai 50 ans passés et je suis forcément plus sujette a la
rétention d’eau.”, déclare le top. “Cest un peu comme un
pain que 'on lisse et que I'on pétrit. Cest ce que vous voulez
pour votre corps : pas de bosse, pas de cellulite...”.
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LIBERATION SAMEDI/DIMANCHE 3-4 JUIN 2023
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07:00 : Hymne na-
tional+ Coran
07:10 : Tinoubka
07:40 : Alf Marhba
2019 : Azrou

08:35 : Omran
bayna lbari wa
Ibahr

09:30 : Boyout Ass-
rar Ep 27

10:25 : Derb Ep 25
11:00 : Nhar Ma-
brouk EP 3

11:15 : Oussrati best
of semaine 36

12:10 : Lusine Ep 27
12:50 : Quotidienne
Lala Laaroussa cap-
sule 15

13:00 : JT Addahira
13:20 : Waadi S1 Ep
25

14:00 : JT en Ama-
zigh

14:20 : JTen Espa-
gnol

14:40 : Bin Barah ou
lyoum

15:10 : Andi Holm
Ep 30

16:00 : Téléfilm :
Rdat Lwalidin
17:40 : Mister Sens-
sour Ep 11

17:50 : Mister Sens-
sour Ep 12

18:00 : Sada Ibda’e
2023

19:00 : Jt en Frangais
19:20 : Nhar Tzad
Jad Ep 17

19:25 : Nhar Tzad
Jad Ep 18

19:30 : Oulidat
Bladi2 Ep 10

20:00 : Aicha Ep11
21:00 : JT Prncipal
22:00 : Lala Laa-
roussa Prime 4
00:00 : Dernier Bul-
letin D’information
00:20 : Téléfilm :
Moulat Lward
01:55 : Maalim Wa
modoun 2018

02:55 : Waadi S1 Ep
25

03:30 : Boyout Ass-
rar Ep 27

04:30 : Tinoubka
05:00 : Alf Marhba
2019 : Azrou

06:00 : Omran
bayna lbari wa
Ibahr

2MES

05:50:00 : RELIGIEUX :
Coran avec mawahib taj-
wid

06:00:00 : MAGAZINE :
CH'HIWAT BLADI
06:30:00 : MAGAZINE :
CHADA AL ALHANE :
SPECIAL AITA

08:35:00 : SERIE : HAY AL
BAHJA

09:40:00 : FEUILLETON :
3AYNE AL HAQ

10:10:00 : FEUILLETON :
ATTOYOUR AL MAJ-
ROUHA

10:55:00 : MAGAZINE :
ALKHOBARAE

11:50:00 : MAGAZINE :
AUTO-MOTO

12:00:00 : MAGAZINE :
AL BARLAMANE WA
ANNASS

12:35:00 : NEWS : BULLE-
TIN METEO

12:45:00 : NEWS : AL
AKHBAR

13:15:00 : SPORT : MOU-
JAZ RIYADI

13:30:00 : MAGAZINE :
STUDIO LIVE :
BOUCHRA EL MOUSTA-
DRAF

14:05:00 : MAGAZINE :
KAN YA MA KAN
14:20:00 : MAGAZINE :
LIL MATBAKHI NOU-
JOUM

14:50:00 : NEWS : JOUR-
NAL AMAZIGH

15:00:00 : FEUILLETON :
3AYNE AL HAQ

15:30:00 : FEUILLETON :
LOU3BAT AL QADAR
17:40:00 : MAGAZINE :
NIDAE

18:00:00 : MAGAZINE :
POP UP

18:30:00 : MAGAZINE :

AKHIR TAMANE
19:35:00 : MINI-SERIE :
KORSA

20:30:00 : NEWS : INFO
SOIR

20:55:00 : SPORT : QUE
DU SPORT

21:05:00 : NEWS : BULLE-
TIN METEO

21:15:00 : NEWS : AL
MASSAIYA

21:45:00 : NEWS : BULLE-
TIN METEO

21:45:00 : MAGAZINE :
HADA MA KAN

21:55:00 : TELEFILM :
ZWA] SI TAYEB

23:35:00 : MAGAZINE :
ALLAYLA SAHRATNA
01:10:00 : MAGAZINE :
RACHID SHOW

02:30:00 : MAGAZINE :
POP UP

02:55:00 : JEU : NKTACH-
FOU BLADNA

04:00:00 : DES HISTOIRES
ET DES HOMMES : GAR-
DIEN DES MONDES

ulu.l'..ill

07:00 : Matinales Infos
11:05 : Questions ECO
11:30 : On s'dit tout
12:00 : Midi Infos

13:30 : Croissance Verte
14:00 : Midi Infos

15:30 : Questions ECO
16:00 : Midi Infos

16:30 : On s'dit tout
17:00 : Midi Infos

17:30 : Hebdo-Santé
18:00 : Soir Infos

18:30 : On s'dit tout
19:00 : Soir Infos

19:30 : Questions ECO
20:00 : Soir Infos

21:35 : Croissance Verte
22:00 : Soir Infos

22:30: L'CLUB

23:00 : Soir Infos

06h30 : Tfou

09h15 : Téléshopping
09h40 : Génération
Ushuaia

11h50 : Les 12 coups
de midi

13h00 : Journal
13h40 : Reportages
découverte :
Magazine

14h50
tages : Magazine
16h10 : Les docs

du Week-end :
Magazine

17h50 : 50" inside :
Magazine

18h55 : Météo

19h00 : Journal

20h45 : Tirage du Loto
21h10 : The voice :
Divertissement

23h40 : The voice, la suite

: Divertissement
00h55 : Programmes
de la nuit

ik

Grands repor-

06h00 : Le 6h
info
06h30 : Téléma-
tin
09h30 : Bel &
bien

10h45 : Tout le

veut
prendre sa place
11h20 : Chacun
son tour :

Jeu

11h50 : Tout le
monde veut
prendre sa place
:Jeu

13h00 : Journal
13h20 : 13h15 le
samedi : Maga-
zine

14h30 : XV/15 :
Magazine
15h05 : Rugby :
Italie/Pays de
Galles

17h15 : XV/15 :
Magazine
17h35 : Rugby :
Angleterre/Fran
ce

19h50 : Météo
20h00 : Journal

monde

20h30 : 20h30 le
samedi : Maga-
zine

21h10 : 100% lo-
gique : la ré-
ponse est sous
VOS yeux :

Jeu

23h25 : Quelle

époque ! Maga-
zine

01h35 : Les en-
fants de la télé
02h35 Les
grands espaces
de "Ouest amé-
ricain : Doc
02h20 : Buenos
Aires

03h20 : Pays et
marches du
monde

04h35 : Tout le
monde veut
prendre sa place

kA

06h00 : M6 music
06h45 : Absolu-
ment stars :
10h10 : 66 mi-
nutes : grand for-
mat:

Magazine

12h45 : Le 12.45
13h35 : Scénes de
ménages :

Série

francaise

14h30 Chas-
seurs d’appart :
Divertissement
19h45 : Le 19.45,
météo

21h25 : Scénes de
ménages :

Série
francaise
21h10 :
Hawaii
21h10 : Hawaii 5-
0 : Série

01h40 : Les nuits
de M6

arte

19h45 Arte
journal

20h05 : 28 mi-
nutes samedi
Magazine
20h50 : Marie
et Elisabeth
Tudor Docu-
mentaire

NCIS :

21h45 : Elisabeth
d’Angleterre et

Marie Docu-
mentaire

22h40 : Les pou-
voirs du cerveau
00h35 : Psycho
01h05 : Court cir-
cuit

02h00 : 42, la ré-
ponse a presque
tout

06h00 : Okoo.
Dessins animés
08h15 : Samedi
Okoo

09h00 : Rencon-
tres a XV : Ma-

gazine

10h55 : Outre-
mer le mag
11h25 : Outre-
mer l'info
11h30 Dans

votre région

11h50 : Le 12-13
12h55 : Les nou-
veaux nomades

: Magazine
15h10 Cy-
clisme : Paris-
Nice

15h15 : Les car-
nets de Julie :

Magazine
-

16h10 : Des chif-
fres et des let-
tres : Jeu

17h45 : Ques-
tions pour un
champion : Jeu
19h00 : Le 19-20
20h00 : Saveurs
de saison : Ma-
gazine

20h45 : Tout le
sport

20h30 : Cuisine
ouverte : Maga-
zine

21h10: Le secret
de la grotte : Té-
1éfilm

22h40 : Meur-
tres a Rocama-
dour : Téléfilm
00h15 : L'Elixir
d’amour
Opéra

01h35 : Samedi
d’en rire

04h05 : Outre-
mer. story
04h35 : Les ma-
tinales
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07:00 : Hymne natio-
nal+ Coran
07:10 : Tinoubka
07:40 : Arouad :
Fatna Elmarnissi ..
Chahrazad Fes
08:40 : Amoudou :
Oujda
09:35 : Woujouh : El
Jadida
10:15 : Boyout Ass-
rar Ep 28
11:10 : Nadi Al
Marah EP 2
12:10 : Nhar Tzad
Jad Ep 17
12:20 : Nhar Tzad
Jad Ep 18
12:25 : Qulidat Bladi
S2 Ep 10
13:00 : JT Addahira
13:20 : [lm wa Ha-
dara 2023
14:00 : JT en Ama-
zigh
14:20 : JTen Espa-
gnol
14:40 : Lala Laa-
roussa Prime 4
16:45 : Canal Atlas
17:40 : Nhar Ma-
brouk EP 4
18:00 : Wala Aalik Al
Massir Ep 17
18:30 : Alam Arryadi
19:00 : JT en Frangais
19:20 : 100% Raqmi
Ep 30
19:35 : Chhioua maa
Star
19:50 : Amoula
Nouba Ep 7
20:25 : Amoula
Nouba Ep 8
21:00 : JT Principal
22:00 : Moudawala
2022
23:00 : Ghadar
Zman Ep 21
23:30 : Dernier Bul-
letin D’information
23:50 : Téléfilm :
Rdat Lwalidin
01:25 : Canal Atlas
02:20 : Woujouh : El
Jadida
02:55 : Wala Aalik Al
Massir Ep 17
03:30 : Boyout Ass-
rar Ep 28
04:30 : Tinoubka
05:00 : Arouad :
Fatna Elmarnissi ..
Chahrazad Fes
06:00 : Amoudou :
Oujda

2MES

05:50:00 : RELIGIEUX :
Coran avec mawahib taj-
wid

06:00:00 : MAGAZINE :
CH'HIWAT BLADI
07:00:00 : MAGAZINE :
WACH HNA HOUMA
HNA

07:55:00 : MAGAZINE :
3AYNEK MIZANEK
08:45:00 : SERIE : KHOU
KHWATATOU

09:40:00 : FEUILLETON :
3AYNE AL HAQ

10:15:00 : FEUILLETON :
ATTOYOUR AL MAJ-
ROUHA

11:00:00 : MAGAZINE :
AKHIR TAMANE
12:05:00 : MAGAZINE :
SAHATNA JMI3

12:35:00 : NEWS : BULLE-
TIN METEO
12:45:00 : NEWS
AKHBAR
13:35:00 : MAGAZINE :
REPLAY

14:05:00 : MAGAZINE :
KHIR LBLAD

14:25:00 : SERIE : HAY AL
BAHJA

15:30:00 : NEWS : JOUR-
NAL AMAZIGH

15:40:00 : FEUILLETON :
3AYNE AL HAQ

16:10:00 : FEUILLETON :
LOU3BAT AL QADAR
17:55:00 : FEUILLETON :
TARIQ AL WARD
18:50:00 : MAGAZINE :
AL KHOBARAE

19:45:00 : MAGAZINE :
AUTO-MOTO

19:55:00 : MAGAZINE :
MA3A RAMDANI
20:30:00 : NEWS : INFO
SOIR

20:55:00 : SPORT : QUE
DU SPORT

21:05:00 : NEWS : BULLE-
TIN METEO
21:15:00 : NEWS
MASSAIYA
21:45:00 : NEWS : BULLE-
TIN METEO

21:45:00 : MAGAZINE :
HADA MA KAN
21:55:00 : DES HISTOIRES
ET DES HOMMES : DO-
CUMENTAIRE

22:55:00 : CINESTARS :
LWEEKEND

00:35:00 LONG-ME-
TRAGE : YIMMA
02:10:00 : FEUILLETON :
TARIQ AL WARD
03:05:00 : MAGAZINE :
3AYNEK MIZANEK
04:00:00 : MAGAZINE :
GRAND ANGLE

05:00:00 : MAGAZINE :
ALHANE 3CHAQNAHA

. AL

. AL

UL I-.ull

Matinales Infos
Questions ECO
On s'dit tout
Midi Infos

13:30 : Croissance Verte
14:00 : Midi Infos

15:30 : Questions ECO
16:00 : Midi Infos

16:30 : On s'dit tout
17:00 : Midi Infos

17:30 : Hebdo-Santé
18:00 : Soir Infos

18:30 : On s'dit tout
19:00 : Soir Infos

19:30 : Questions ECO
20:00 : Soir Infos

21:35 : Croissance Verte
22:00 : Soir Infos

22:30: L'CLUB

23:00 : Soir Infos

06h30 : Tfou

09h15 : Téléshopping
11h50 : Les 12 coups
de midi

13h00 : Journal

13h40 : Reportages
découverte : Magazine
16h10 : Les docs

07:00 :
11:05:
11:30 :
12:00 :

du Week-end : Magazine

17h50 : Sept a huit life :
Magazine

18h20 : Sept a huit :
Magazine

18h55 : Météo

19h00 : Journal

20h45 : Wonder Woman :

Film
21h10 : Ant-Man
et la gUEPE

23h40 : The voice, la suite

: Divertissement

00h55 : Programmes
de la nuit

06h00 : Le 6h
info

06h30 : Téléma-
tin

09h30 : Emis-
sions religieuses
10h45 : Tout le
monde veut
prendre sa place
11h20 : Chacun

i

son tour : Jeu
11h50 : Tout le
monde veut

prendre sa place
:Jeu

13h00 : Journal
13h20: 13h15 le
samedi : Maga-
zine

14h30 : Maisons
et hotels de 1é-
gende : Série
doc

15h05 : Rugby :
Italie/Pays de
Galles

18h10: Les en-
fants de la télé :
Divertissement
19h50 : Météo
20h00 : Journal
20h30 : 20h30 le
samedi : Maga-
zine

21h10 : Get out :
Film

23h25 : Beau
geste : Magazine
00h00 : Le pitch
cinéma : Maga-
zine

00h05 : Histoires
courtes

00h55 : 13h15 le
samedi

01h55 : 13h15 le
dimanche
03h15 : Paris
c6té jardins :
Documentaire
03h15 : Amster-
dam, un village
entouré de
fleurs : Docu-
mentaire

04h45 : Tout le
monde veut
prendre sa place
:Jeu

kA

06h00 : M6 music
06h45 : M6
boutique:

10h10 : Sport 6 :
Magazine

12h45 : Le 12.45
13h35 Re-
cherche apparte-
ment ou maison :
Magazine

14h30 : Maison a
vendre :
Magazine

17h25 : 66 mi-
nutes : Magazine
18h45 : 66 mi-
nutes : Magazine
19h45 : Le 19.45,

météo
20h25 : E=M6 :
Magazine

21h10 : Zone in-
terdite :
Magazine

23h05 : Enquéte
exclusive :
Magazine
01h55 : Les nuits
de M6

arte

19h45 : Arte jour-
nal

20h05 : 28 mi-
nutes samedi
Magazine

20h50 : Marie et
Elisabeth Tudor :
Documentaire
21h45 : Elisabeth

e
e wall

d’Angleterre et

Marie Docu-
mentaire

22h40 : Les pou-
voirs du cerveau
00h35 : Psycho
01h05 : Court cir-
cuit

02h00 : 42, la ré-
ponse a presque
tout

06h00 : Okoo.
Dessins animés
08h15 : Samedi

Okoo

09h00 : Rencon-
tres a XV : Ma-
gazine

10h55 : Outre-
mer le mag
11h25 : Outre-
mer 'info
11h30 Dans

votre région
11h50 : Le 12-13

12h55 Les
nouveaux no-
mades : Maga-
zine

15h10 Cy-
clisme : Paris-
Nice

15h15 : Les car-
nets de Julie :
Magazine

16h10 Des
chiffres et des
lettres : Jeu
17h45 : Ques-
tions pour un
champion : Jeu
19h00 : Le 19-20
20h00 : Saveurs
de saison : Ma-
gazine

20h45 : Tout le
sport

20h30 : Cuisine
ouverte : Maga-
zine

21h10: Le secret
dela grotte : Té-
l1éfilm

22h40 : Meur-
tres a Rocama-
dour : Téléfilm
00h15 : L'Elixir
d’amour
Opéra

01h35 : Samedi
d’en rire

04h05 : Outre-
mer. story
04h35 : Les ma-
tinales
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Sur les ecrans casablancais
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‘ Malgre la suspension de l'impression,
les journalistes sont toujours sur le terrain et ['accés

est gratuit a la presse citoyenne

\ 4

v

' W Surle web ou en kiosques

Votre soutien,
Nofre avenir

La presse professionnelle,
antivirus contre I'infox

Commission de I'entreprise de presse et de la mise a niveau du secteur



L/‘aventure saoudienne de Ronaldo ne dechaine pas les passions

a premicre saison de

Cristiano Ronaldo dans

le championnat d'Arabie

Saoudite n'a pas dé-
chainé les passions, mais elle
pourrait annoncer l'arrivée d'au-
tres mégastars du ballon rond
dans le pays.

Les feux d'artifice et I'eupho-
rie déclenchés par l'arrivée du
joueur portugais aux cinq ballons
d'or ont fait place a une certaine
apathie lorsqu'il a terminé la sai-
son avec son club d'Al-Nassr sur
le banc, blessé, lors du dernier
match contre Al Fateh mercredi.

Aptes avoir fait venir Ronaldo
pour deux ans et demi et un
contrat dont le montant attein-
drait, selon des informations non
confirmées, 400 millions de dol-

lars, Al-Nassr n'a terminé que
deuxieme du championnat saou-
dien, sans trophée mais avec une
qualification pour la Ligue des
champions asiatique comme lot
de consolation. Et le Portugais n'a
marqué que 14 buts, dont cinq pe-
nalties, en 16 matches.

Mais l'arrivée de la star de 38
ans, passée par Manchester Uni-
ted, le Real Madrid et la Juventus,
reste une trés bonne opération
marketing pour le football saou-
dien, qui veut s'imposer sur la
scene mondiale, et plus générale-
ment pour le pays, qui cherche a
attirer investissements étrangers et
touristes.

Selon plusieurs médias, le sep-
tuple Ballon d'Or et champion du
monde atgentin Lionel Messi, ac-

tuellement au PSG, a recu une
offre faramineuse de l'ordre de
400 millions d'euros par an pour
débarquer a son tour dans le
royaume. Et, depuis mardi, la
presse espagnole évoque une
offre d'Al-Ittihad a laquelle réflé-
chirait le dernier lauréat du Ballon
d'Or, T'attaquant francais du Real
Madrid Karim Benzema.

Les immenses ressources du
fonds d'investissement public
saoudien pourraient permettre ces
transferts. Elles financent déja la
ligue dissidente de golf LIV et ont
permis I'achat du club anglais de
Newcastle United, qualifié¢ pour la
prochaine Ligue des champions
pour la premiére fois depuis vingt
ans.

L'Arabie Saoudite envisage
également de se porter candidate
a l'organisation de la Coupe du
monde de football en 2030 ou
2034, suivant 'exemple du Qatar
voisin.

Ronaldo n'a fait que peu de
déclarations publiques depuis son
arrivée a Riyad avec sa compagne,
la mannequin Georgina Rodri-

Galtier confirme le "dernier match"

guez, eclle-méme influenceuse
comptant 49,5 millions d'abonnés
sur Instagram.

Apres avoir appelé par erreur
sa nouvelle terre d'adoption
"Afrique du Sud" lorsqu'il a été
accueilli a Al-Nassr, le Portugais
s'est quelque peu rattrapé en esti-
mant que le championnat saou-
dien pourrait devenir I'un des
meilleurs au monde.

Et la star portugaise a déclaré
jeudi qu'elle entendait "continuer”
avec Al-Nassr la saison prochaine.

"Je suis heureux ici, je veux
continuer ici et je continuerai ici",
a assuré Ronaldo lors d'un entre-
tien accordé a la Saudi Pro
League, la ligue de football pro-
fessionnel du royaume.

"Je pense que s'ils continuent
a faire le travail qu'ils souhaitent
faire ici, le championnat saoudien
pourra étre I'un des cing meilleurs
du monde dans cing ans", a-t-il
continué.

Si Ronaldo ne peut gagner des
matches 2 lui seul, son arrivée a
braqué les projecteurs sur le
championnat national. Le nombre

de Messi au Parc avece le Paris SG

de personnes suivant Al-Nassr sur
Twitter est passé de 800.000 a 4
millions et sur Instagram de 2 mil-
lions a plus de 14 millions.

Les supportrices, encore inter-
dites de stades il y a quelques an-
nées, sont maintenant devenues
une vision familiere, la présence
de Ronaldo attirant aussi les fa-
milles.

Mais certains fans se plaignent
des performances plutot déce-
vantes du joueur, qui a souvent
échoué a marquer les rencontres
de son empreinte.

Aprés le match nul contre la
modeste équipe d'Al Khaleej il y a
deux semaines, Mubarak Al-
Shehri, un supporter d'Al Nasst,
s'est indigné de "la performance
mauvaise et incompréhensible" de
Ronaldo.

Un autre, Ibrahim Al-Suwai-
lem, a lui remis en question la dé-
cision de le faire venir en Arabie
saoudite. "Ronaldo seul n'est pas
suffisant. Vaut-il autant d'argent?
C'est pour la publicité mais les
fans veulent au final gagner des
championnats".

'entraineur du Patis Saint-Germain Christophe Galtier a salué le
"dernier match de Lionel Messi au Parc des Princes", samedi
contre Clermont pour l'ultime journée de Ligue 1, confirmant

que la star argentine était sur le départ.

Aprés-demain, "c'est son dernier match au Parc des Princes. J'ose es-
pérer qu'il sera accueilli de la meilleure des fagons", a dit le technicien
au sujet de la "Pulga”, qui a déja plusieurs fois essuyé les sifflets d'une
partie des supportets.

"La realité, ce n'est pas Internet"

Benzema tacle les rumeurs sans donner d'mdice sur son avenir

' attaquant francais Karim Ben-
zema, en fin de contrat au Real
Madrid et courtisé notamment

par I'Arabie Saoudite, a taclé
jeudi soir les rumeurs concernant son ave-
nir, assurant que "ceux qui patlent le font
sur Internet, et la réalité, ce n'est pas In-
ternet”.

"Pourquoi devrais-je patler de mon
avenir ? Je suis 2 Madrid. Ceux qui parlent
le font sur Internet, et la réalité, ce n'est
pas Internet", a clamé Benzema jeudi soir
lors d'une cérémonie en hommage a sa
carricre organisée par le quotidien sportif
espagnol Marca.

L'avant-centre francais est au centre
des rumeurs ces derniers jours. Son
contrat se termine le 30 juin, mais grace
au Ballon d'Or remporté en 2022, il pout-
rait automatiquement reconduire son en-
gagement pour une quinziéme saison au
Real, selon une clause incluse dans son
contrat.

= T e

D'apres la presse espagnole, Benzema
a tecu une offre provenant d'Arabie Saou-
dite, qui lui a proposé 200 M d'EUR sur
deux saisons pour l'attirer dans son cham-
pionnat, comme l'ancien coéquipier du
Francais, Cristiano Ronaldo.

Jeudi soir apres la cérémonie, Marca a

annoncé que le Frangais restait au Real, et
qu'il "honorera sa dernicre année de
contrat". "Clest ce que les deux patties
avaient prévu depuis longtemps, et ce
qu'elles ont, qui plus est, signé", précise le
journal le plus vendu d'Espagne.

"Pour l'instant, je suis ici, j'ai un entrai-
nement demain (vendredi, NDLR), je
prends du plaisir chaque jour et dimanche,
j'ai un match" contre I'Athletic Bilbao, a
rappelé le "Nueve".

"Je suis trés fier de mon travail et je
prends du plaisir vraiment 4 chaque entrai-
nement, a chaque match. C'est le plus im-
portant : prendre du plaisir. Quand je vais
a Valdebebas, pour moi ce n'est pas du tra-
vail, et le jour ou ¢a le deviendra, je dirai :
"ca suffit", a affirmé 'ancien international
francais.

"Je prends du plaisir dans le football,
comme les enfants. Dans ma téte, je suis
toujours un enfant”, a glissé ce pere de fa-
mille, devant un groupe d'enfants portant

ses maillots, de Lyon et du Real.

"Je sais mettre des buts, mais ce que
j'aime dans le foot, c'est ce que je peux
faire sur le terrain: les mouvements, les
passes... 4 mon poste, j'essaie de faire des
choses qu'on ne voit pas chez d'autres at-
taquants", a ajouté Benzema, précisant que
le Brésilien Ronaldo, son modéle et ancien
joueur du Real, "n'était pas qu'un buteur,
il faisait aussi des feintes, des passes...".

Benzema a répété a plusieurs reprises
qu'il était fier de son parcours au Real, et
a souhaité souligner l'importance de ses
coéquipiers dans sa trajectoire.

"Quand un joueur recoit un trophée, il
le doit toujouts a toute I'équipe. Sans mes
coéquipiers, je n'aurais pas atteint ce ni-
veau. J'ai du talent, mais tu as toujours be-
soin des autres. On a toujours besoin de
I'équipe”

Avec Marcelo, Benzema est le joueur
qui a remporté le plus de trophées au Real
Madrid (25).
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L.e Wydad vise le remake

en Ligue des champions

La 4% etotle est conditionnée par un bon résultat au Caire

e Wydad croisera le fer, ce

dimanche a partir de 19

heures au stade internatio-

du Caire, avec le club

égyptien d’Al Ahly, et ce pour le

compte de la finale aller de la Ligue

africaine des champions, édition
2023.

Ultime acte que 'on espere sera
un remake des deux précédents
face-a-face sanctionnés par des vic-
toires des Rouges lors des finales de
2017 et de 2022. Si d’aucuns per-
coivent le WAC comme la béte
noire d’Al Ahly, il faut garder a I'es-
prit que le National du Caire reste
le détenteur du record des titres
dans cette C1 avec pas moins de 10
étoiles contre trois pour le Wydad
qui aspire A ajouter une quatrieme
lighe a son copieux palmares.

Une confrontation compliquée

disputé, devant étre emballé d’en-
trée par les joueurs du National du
Caire dans I'espoir de déstabiliser
Parriere-garde des Rouges. Grice a
leur expérience, les éléments qui se-
ront alignés par le coach belge Sven
Van Den Broeck sont capables de
laisser passer I'orage et d’exploiter
a bon escient les moments oppor-
tuns pour porter le danger dans le
camp adverse et pourquoi pas at-
teindre les filets adverses. Ce qui se-
rait le scénario parfait, comme
Cétait le cas dailleurs au match de
la demi-finale retour contre I'équipe
sud-afticaine de Mamelodi Sun-
downs, lorsque les Wydadis ont
frappé en deux temps pour forcer
une issue de patité accordant le sé-
same de cette finale qui sera sifflée
par le Libyen Ibrahim Moutaz.
Celui-ci a été crédité d’un bon arbi-

pour deux protagonistes qui se
connaissent trés bien et qui se
jouera sur de petits détails. Que ce
soit Al Ahly ou le Wydad, ces ac-
teurs affichent la bonne forme en
cette fin de saison et ne comptent
point licher prise a ce stade de la
compétition. En tout cas, les Rouge

et Blanc, tenants du titre, sont
conscients de 'apreté de la tiche et
outillés en vue d’aborder ce cap
aller sans dégats dans la perspective
de jouer le retour a domicile, devant
leur grand public le 11 juin, dans de
parfaites dispositions.

11 s’agit Ia d’une opposition qui

a été minutieusement préparée par
le Wydad qui s’est déplacé avec I'en-
semble de ses cadres, tous décidés
a aller jusqu'au bout dans cette
campagne continentale. Le WAC a
regagné mercredi dernier Le Caire
a bord d’'un vol spécial, soit quatre
jours pleins avant la finale. Un es-

pace temporel savamment exploité
par le staff technique, puisque trois
séances d’entrainement devaient se
tenir dont la derniére est program-
mée ce samedi soir a I’heure du
match au stade du Caire.

Les réglages étant faits, 'on doit
s’attendre 4 un match crinement

trage lors du match des quarts re-
tour (0-0) qui a vu la qualification,
d’Al Ahly aux dépens du Raja.

A noter que pour la finale re-
tour au Complexe sportif Moham-
med V, la CAF a désigné Tarbitre
éthiopien Bamlak Tesema.

Mohamed Bouarab

Assemblees generales de la FRMT

Oussama El Azzouz

a Fédératiovn Royale marocaine de tennis
I (FRMT) tient, le 17 juin au Complexe
sportif Prince Moulay Abdellah a Rabat,
une assemblée générale extraordinaire (AGE)
pour l'amendement de ses statuts, ainsi que les
assemblées générales ordinaires (AGO) des sai-
sons 2019-2020, 2020-2021 et 2021-2022.
I’AGE sera consacrée a 'amendement de
Particle 5 des statuts de la FRMT en vue d’in-
clure le Padel et le beach tennis en tant que dis-
ciplines relevant de instance fédérale, indique

la FRMT dans un communiqué.

Par ailleurs, les AGO seront marquées no-
tamment par la lecture des rapports moraux et
financiers des saisons 2019/2020, 2020/2021 et
2021/2022 et la présentation du budget de la
saison 2022/2023, releve le communiqué.

1 ¢élection du Comité directeur de l'instance
fédérale, des membres de la commission fédé-
rale de discipline et la commission d’appel est
également prévue lors de ces AGO, selon la
méme source.

Cinq coureurs marocains au 19 Tour
mternational du Gameroun de cyclisme

( :inq coureurs marocains prennent part
ala 19¢me édition du Tour internatio-
nal cycliste du Cameroun, du 3 au 11

juin.

La délégation marocaine est composée de
Achraf Ed-Doghmi, récent vainqueur du
Tour du Bénin, et cinquieme en Afrique au
classement de la Fédération internationale de
cyclisme, Adel Al-Arabawi, Mohcine Al Kou-
raji, Salaheddine Marouani et Al-Hussein Al-
Sabbahi, encadrés par I'ancien champion de
cyclisme et entraineur national Abdel Ati Saa-
doun.

Les cyclistes marocains cherchent a réali-
ser des résultats positifs lors de ce Tour pour

empocher des points 2 méme de leur assurer
la qualification aux Jeux olympiques qui se
tiendront a Paris en 2024.

Outre I'équipe nationale marocaine, les
équipes du Rwanda, du Bénin, de I'Algérie et
du Cameroun, pays hote, participent a ce tour,
qui a débuté en 2003, ainsi que des équipes
professionnelles et semi-professionnelles de
pays européens, notamment la France et les
Pays-Bas.

Les participants au Tour du Cameroun,
classé dans la catégorie 2.2, parcourront une
distance totale de 963,9 km, répartie en huit
étapes dont la premiére reliera les villes de
Fakil et Garoua (100,3 km).

Un aplomb qui force le respect

o K

'internan'onal U23 marocain Oussama

El Azzouz, joueur du club de Pro

League belge Union Saint-Gilloise

(USG), est un bosseur dans 'ombre doté d’un

aplomb qui force le respect, écrit mercredi le
quotidien belge "Le Soit".

Titularis¢ lors des deux derniers matchs
de son équipe en championnat face au KRC
Genk et a’Antwerp, en remplacement du ca-
pitaine Teddy Teuma, blessé, El Azzouzi a su
gérer ces deux matchs périlleux et a récolté les
fruits de sa patience, lui qui a attendu de rece-
voir de vraies chances de briller des que les
projecteurs se sont enfin braqués sur lui, sou-
ligne le journal.

“Oussama El Azzouzi est en train de dé-
montrer pourquoi 'Union est allée le chercher
Pété dernier au FC Emmen (Pays-Bas)”, es-

time le grand tirage, ajoutant que le joucur ma-
rocain, réserviste jusque-1a, a di dompter son
caractere impétueux et a continué a patienter
dans 'ombre avant de briller et se montrer a
la hauteur des événements.

«l a énormément bossé dans Pombre et
C’est son mérite avant tout. Il a prouvé qu’il
est déja prét a endosser un statut de titulaire a
part entieren, souligne l'entraineur de 'USG,
Karel Geraerts, cité par Le Soir.

Avant d’enchainer deux titularisations,
Oussama El Azzouzi n'avait récolté que
quelques appatitions, ainsi qu'une titulatisation
agrémentée de deux buts 2 Cappellen en sei-
ziemes de finale de la Coupe de Belgique, une
autre a 'Union Berlin en Europa League et
seulement deux autres lors de la phase clas-
sique, face 2 Ostende et 2 Seraing;

L'USG a conservé ses chances de rem-
porter le titre de la Pro League belge en arra-
chant le match nul sur le terrain de I'Antwerp
(1-1), dimanche dernier lors de la cinquiéme
et avant-derni¢re journée des Champions
Playoffs.

Le club de la commune de Saint-Gilles
(région bruxelloise) compte 46 points, a égalité
avec PAntwerp et devant le KRC Genk (45
points).

La derniére journée des Champions
Playoffs se jouera dimanche prochain, avec
les chocs KRC Genk/Antwerp et
USG/FC Bruges, ce dernier club ne pou-
vant plus aspirer au titre avec seulement 33
points au compteur.
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A Los Angeles, plantes et champignons depolluent les sols a momdre eout

Au beau milieu d'une friche indus-
trielle en plein Los Angeles,
Kreigh Hampel déracine un sarrasin
de Californie 2 grands coups de
fourche pour le faire analyser: depuis
quil a été planté, I'arbuste absorbe le
plomb polluant le sol de cet ancien site
automobile.

Le volontaire de 68 ans s'émer-
veille face au pouvoir nettoyant de ce
buisson parsemé de fleurs blanches et
roses.

"Clest le miracle de la vie", s'en-
thousiasme le retraité derriére son
masque filtrant. "Les plantes savent
vraiment comment faite ce travail, elles
L'ont fait plein de fois depuis des mil-
lions d'années.”

Sur cette terre longtemps recou-
verte de béton, des scientifiques de
l'université UC Riverside ont disséminé
des plantes et champignons savam-
ment choisis, avec l'espoir d'éliminer
naturellement les métaux lourds et les
produits pétrochimiques qui contami-
nent le quartier depuis des décennies.

Cette technique, connue sous le
nom de "bioremédiation", représente
une alternative bien plus économique
que les procédés habituels.

"La méthode conventionnelle de
dépollution des sites consiste 2 déterrer
toute la terre contaminée et a la déver-
ser ailleurs", rappelle a 'AFP la cher-
cheuse Danielle Stevenson, qui pilote

cette étude grandeur nature, "Tres cot-
teuse”, cette approche se chiffre sou-
vent "en millions" et "ne fait que
déplacer le probleme ailleurs".

A contrario, ce projet de la myco-
logue, mené sur trois anciens sites in-
dustriels différents de Los Angeles, ne
cotte que "200.000 dollars". Et selon
elle, les premiers résultats sont promet-
teuts.

"En trois mois, nous avons réduit
de 50% les produits pétrochimiques et,
en six Mois, Nous nous sommes rap-
prochés (de ce seuil) pour certains mé-
taux", relate-t-elle.

La scientifique a choisi ses armes
antipollution avec soin.

D'un c6té, des blancs de pleurotes
ont été intégrés au sol car ce sont des
champignons "décomposeurs": leur
partie souterraine, appelée "mycé-
lium", se nourrit aussi bien d'arbres
motts que d'hydrocarbures comme le
diesel.

"Clest parce qu'il s'agit essentielle-
ment de la méme chose", explique la
trentenaire. "Une grande partie de nos
combustibles fossiles ne sont que des
matiéres mortes qui ont été compri-
mées sur de longues périodes de
temps.”

De l'autre, plusieurs plantes locales
de Californie jouent le role "d'aspira-
teurs" 2 métaux lourds - qui peuvent
ensuite étre réutilisés. Pour survivre en

terre hostile, elles recoivent l'aide de
champignons mycorhiziens, des alliés
naturels de la forét qui leur apportent
notamment de l'cau et des nutriments.
Dans ce quartier populaire 2 ma-
jorité latino-américaine, Mme Steven-
son  souhaite  ramener les
concentrations de polluants sous les
seuils sanitaires fixés par les autorités
américaines. Car vivre prés d'anciens
sites industriels contaminés "réduit lit-
téralement 'espérance de vie".
Historiquement, les pollueurs sont
rarement les payeurs. Aptes le départ
des entreprises, nettoyer revient sou-
vent 4 la charge des collectivités, qui

mettent des années a trouver les finan-
cements nécessaires.

Aux Etats-Unis, ot l'agence pour
la protection de l'environnement
(EPA) recense pres de 1.900 sites pro-
blématiques, les projets de dépollution
menés a bien chaque année se comp-
tent sur les doigts de la main, selon la
scientifique.

Proposer une méthode "moins
chere" permettrait 4 "plus de sites
d'étre dépollués plus rapidement”, es-
pere-telle.

Nettoyage des eaux usées, assainis-
sement des sols contaminés par les
cendres toxiques des feux de forét, fré-

quents en Californie... La "bioremédia-
tion" peut s'appliquer a de nombreux
domaines, selon elle. Mais aloss, pout-
quoi cette technique est-elle encore si
peu développée ?

"La bioremédiation est encore
considérée comme tisquée", explique
Bill Mohn, professeur de microbiolo-
gie a l'université de Colombie-Britan-
nique, au Canada. Contraitement a
l'excavation des sols, "il est difficile de
garantir systématiquement qu'on pas-
sera sous les niveaux de polluants re-
quis".

Une incertitude renforcée par le
manque de financements pour la re-
cherche, dans un domaine qui n'a pas
de produit concret a vendre, ajoute-t-
il. Selon Mme Stevenson, les préjugés
envers les champignons réputés mal-
sains ont également la vie dure.

"On me demande tout le temps si,
en introduisant un champignon pour
nettoyer un site, il ne va pas prendre le
dessus, infecter la maison et se répan-
dre partout", raconte-t-clle.

D'ou l'importance de mener ce
genre d'études en conditions réelles, et
pas seulement en laboratoire, afin d'ex-
périmenter la viabilité¢ de cette ap-
proche naturelle.

"Une fois que nous aurons davan-
tage de tests de ces méthodes sur le
terrain, les gens se sentiront plus
confiants", estime la chercheuse.

Recettes

Maakouda au thon

Ingrédients

3 grosses pommes de terre
1 petite boite de thon a l'eau
1 ocuf

1 c-a-s de persil ciselé

Une pincée de cannelle
Sel, poivre au gout

1 ou 2 gousses d'ail
Panure :

Chapelure

1 ocuf

L ¥

Préparation :

Pour la préparation de la purée de
pommes de terre, faire bouillir les pommes
de terre, les égoutter et les réduire en purée.

Ajouter le thon égoutté a la prépara-
tion de purée de pommes de terre, l'ocuf,
lail écrasé, le persil, la cannelle, sel et poi-
vre.

Faconner les galettes et les aplatir 1¢-
gerement, les plonger dans I'oeuf battu et
les enrober de chapelure.

Chauffer I'huile de friture (une huile
inutilisée et propre) et plonger les galettes
de pomme de terre. laisser dorer et les re-
tourner de l'autre c6té.

Déposer sur du sopalin.

En Inde, la préservation des
tigres est benefique au climat

arce qu'ils limitent la déforestation,

les programmes de protection des
tigres en Inde favorisent le stockage na-
turel du carbone, indispensable dans la
lutte contre le réchauffement clima-
tique, selon une étude parue jeudi.

Les trois quarts des populations de
tigres sauvages, une espéce menacée a
travers le monde, vivent en Inde. La
destruction de leur habitat naturel, due
au développement urbain et 4 la défo-
restation, y a décimé les populations:
environ 40.000 "Panthera tigris" (dont
les tigres du Bengale) arpentaient les
foréts du pays au moment de son in-
dépendance en 1947, pour tomber a
1.500 en 2006, avant de remonter a
plus de 3.000 individus en 2023, selon
le dernier recensement officiel.

Pour enrayer la chute, l'autorité
chargée de la conservation des tigres en
Inde (NTCA) a désigné 52 réserves na-
turelles. Ces sites 2 protection renforcée
sont tenus de réglementer l'exploitation
forestiére, réduire la déforestation et
développer des moyens de subsistance
alternatifs pour les - nombreuses -
communautés vivant a proximité de
ces carnivores sauvages.

Les plus grands des félins ont un
atout de poids, celui de figurer parmi

les "especes parapluie”, celles dont I'es-
pace vital est tres vaste. "En les proté-
geant, on protége en méme temps les
foréts et l'extréme diversité de faune
sauvage qu'elles abritent", dit a 'AFP
Aakash Tamba, chercheur a ['Univet-
sité de Singapour, principal auteur de
l'étude publiée dans Nature Ecology
and Evolution.

Or l'écosysteme forestier est 'un
des principaux puits de carbone naturel
de la planéte car il séquestre le CO2
dans les arbres et le sol. Sa préservation
est donc un outil crucial pour lutter
contre le réchauffement climatique
alors que le géant sud-asiatique, troi-
sieme émetteur mondial de gaz a effet
de serre, s'est engagé a baisser ses émis-

sions carbone.

Pour Aakash Lamba, qui a grandi
en Inde, la résolution de la crise clima-
tique et de la crise de la biodiversité ne
sont pas des questions distinctes. 1l a
donc voulu recueillir des "preuves tan-
gibles" d'un lien entre protection de la
faune et émissions de carbone.

Lui et ses équipes des universités
de Singapour et de Princeton (Etats-
Unis) ont fait appel a la méthode dite a
"controle synthétique”, utilisée en sta-
tistiques pour mesurer limpact des po-
litiques publiques en comparant les
taux de déforestation dans les réserves
spécifiquement dédiées aux tigtes, a des
zones abritant aussi des félins, mais
moins strictement protégées.



